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ศีล 

 ศีล เปนร้ัวก้ันความคะนองทางกายวาจา  มีใจเปนผูรับผิดชอบในงานและผลของ
งานท่ีกายวาจาทําข้ึน คนที่ไมมีศีลเปนเครื่องปองกันความคะนอง เปนผูที่สังคมผูดีรัง
เกียจ ไมเปนที่ไววางใจของสังคมทั่วไป แมจะเปนสังคมในวงราชการหรือสังคมใดๆ ก็
ตาม ถามีคนทุศีลไมมียางอายทางความประพฤติแฝงอยูในสังคมและวงงานนั้นๆ แมแต
คนเดียวหรือสองคน แนทีเดียวท่ีสังคมและวงงานน้ันๆ จะตั้งอยูเปนปกแผนแนนหนาไม
ไดนาน  จะตองถูกทําลายหรือบั่นทอนจากคนประเภทนั้น โดยทางใดก็ได ตามแตเขาจะ
มีโอกาสทําไดในเวลาที่สังคมนั้นเผลอตัว เชนเดียวกับอยูใกลอสรพิษตัวรายกาจ คอยแต
จะขบกัดในเวลาพลั้งเผลอฉะนั้น 

ศีล จึงเปนธรรมคุมครองโลกใหอยูเย็นเปนสุข ปราศจากความระแวงสงสัยอัน
เกิดแตความไมไวใจกันในทางท่ีจะใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย นับแตสวนเล็กนอยไป
ถึงสวนใหญ  ซึ่งเปนสิ่งที่ใครๆ ไมพึงปรารถนา ศีลมีหลายประเภท นับแต ศีล ๕   ศีล ๘  
ศีล ๑๐ ถึงศีล ๒๒๗  ตามประเภทของบุคคลที่จะควรรักษาใหเหมาะแกเพศและวัยของ
ตน  เฉพาะศีล ๕ เปนศีลท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับฆราวาสผูเก่ียวของกับสังคมหลายช้ัน  จึง
ควรมีศีลเปนเครื่องรับรองความบริสุทธิ์ของตน  และรับรองความบริสุทธิ์ของกันและกัน
ตอสวนรวมท่ีเก่ียวแกผลไดเสีย  อันอาจเกิดมีไดในวงงานและสังคมทั่วไป 

คนมีศีล ๕ ประจําตนคนเดียวหรือสองคน เขาทํางานในวงงานหน่ึงวงงานใด จะ
เปนงานบริษัท หางราน หรืองานรัฐบาลซ่ึงเปนงานแผนดินก็ตาม จะเห็นไดวา คนมีศีล ๕ 
เพียงคนเดียวหรือสองคนน้ัน จะไดรับความนิยมชมชอบ ความไววางใจในกิจการน้ันๆ 
เชน การเงิน เปนตน จากชุมนุมชนในวงงานน้ันๆ เปนอยางยิ่ง ตลอดเวลาที่เขายังอยู 
หรือแมเขาจะไปอยูหนใด ก็ตองไดรับความนิยมนับถือในที่ทั่วไป  เพราะคนมีศีลก็แสดง
วาตองมีธรรมประจําใจดวย เชนเดียวกับรสของอาหารกับตัวของอาหารจะแยกจากกันไม
ได ในขณะเดียวกัน คนมีธรรมก็แสดงวาเปนผูมีศีลดวย ขณะใดที่เขาลวงเกินศีลขอใดขอ
หน่ึง ขณะน้ันแสดงวาเขาไมมีธรรม เพราะธรรมอยูกับใจ ศีลอยูกับกายวาจา แลวแตกาย
วาจาจะเคลื่อนไหวไปทางถูกหรือผิด ตองสอถึงเรื่องของใจผูเปนหัวหนารับผิดชอบดวย 
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ถาใจมีธรรมประจํา กายวาจาตองสะอาด ปราศจากโทษในขณะทําและพูด ฉะนั้น
ผูมีกายวาจาสะอาดจึงเปนเคร่ืองประกาศใหคนอ่ืนเขาทราบวา เปนคนมีธรรมในใจ คนมี
ศีลธรรมประจํากาย วาจา ใจ จึงเปนคนมีเสนห มีเครื่องดึงดูดใจประชาชนทั่วโลกใหหัน
มาสนใจและนิยมรักชอบทุกยุคทุกสมัยไมมีวันจืดจาง แมผูไมสามารถกระทํากายวาจาให
เปนอยางเขาได ก็ยังรูจักนิยมเลื่อมใสในคนผูมีกาย วาจา ใจ อันมีศีลธรรม เชนเดียวกับ
ท่ีพวกเขาเคารพและเล่ือมใสในพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย ฉะน้ันจึงช้ีใหเห็นวา ศีล
ธรรมคือความดีความงาม เปนสิ่งที่โลกตองการอยูทุกเวลา ไมเปนของลาสมัย ทั้งมีคุณ
คาเทากับโลกเสมอไป 

จะมีอยูบางก็เนื่องจากศีลธรรมไดถูกแปรสภาพจากธรรมชาติเดิม ออกมาสู
ระเบียบลัทธิประเพณี ซึ่งแยกออกไปตามความนิยมของชาติ ชั้น วรรณะ จึงเปนเหตุให
ศีลธรรมกลายเปนของชาติ ชั้น วรรณะ ไปตามความนิยมของลัทธินั้นๆ อันเปนเหตุให
โลกติชมตลอดมา นอกจากที่วานี ้ ศีลธรรมยอมเปนคุณธรรมท่ีนํายุคนําสมัยไปสูความ
เจริญไดทุกโอกาส ถาโลกยังสนใจท่ีจะนําเอาศีลธรรมไปเปนเสนบรรทัดดัดกาย วาจา ใจ 
ของตนใหเปนไปตามอยู 

จะเห็นไดงายๆ ก็คือ กาลใดที่โลกเกิดความยุงเหยิงไมสงบ  กาลน้ันพึงทราบวา
โลกเร่ิมขาดความสมบูรณทางศีลธรรม  ถาไมรีบปรับปรุงใหตรงกับทางศีลธรรมแลว  ไม
นานฤทธิ์ของโลกลวนๆ จะระเบิดอยางเต็มที ่ แมตัวโลกผูทรงฤทธิ์เอง ก็ตองแตกทลาย
ลงทันทีทนอยูไมได 

เฉพาะอยางย่ิงในครอบครัวหน่ึงๆ ถาขาดศีลธรรมอันเปนหลักของความ
ประพฤติแลว แมคูสามีภรรยาก็ไวใจกันไมได  คอยแตจะเกิดความระแวงแคลงใจวา   คู
ครองของตนจะไปคบชูกับชายอื่นหญิงอื่น  อันเปนเหตุบอนทําลายความมั่นคงของครอบ
ครัวและทรัพยสิน เพียงเทาน้ีความปวดราวภายในใจเร่ิมฟกตัวข้ึนมาแลว ไมเปนอันกิน
อันนอน แมการงานอันเปนหลักอาชีพประจําครอบครัว ตลอดลูกเล็กเด็กแดงก็จะเริ่ม
แตกแหลกลาญไปตามๆกัน ในขณะท่ีครอบครัวน้ันๆ เร่ิมทําลายศีลธรรมของตน ยิ่งได
แตกจากศีลธรรมโดยประพฤติอยางที่กลาวแลว แนทีเดียวสิ่งที่มั่นคงทั้งหลายจะกลาย
เปนกองเพลิงไปตาม ๆ กัน  เชนเดียวกับหมอน้ําที่เต็มไปดวยน้ํา ไดถูกสิ่งอื่นกระทบให
ตกลง  น้ําทั้งหมดที่บรรจุอยูในหมอจะตองแตกกระจายไปทันทีฉะนั้น 

ดังนั้นเมื่อโลกยังตองการความเจริญอยูตราบใด ศีลธรรมจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับ
โลกอยูตราบน้ัน ใครจะคัดคานหลักความจริง คือศีลธรรมอันเปนสิ่งที่มีอยูประจําโลกมา
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แตกาลไหนๆ ไมได คําวาศีลธรรมในหลักธรรมชาติน้ัน  ไมตองไปขอรับมาจากพระหรือ
จากใคร ตามวัดหรือตามสถานที่ตางๆ แลว จึงจะเกิดเปนศีลธรรมขึ้นมา แมเพียงแตผู
รักษาความถูกความดีงามประจํานิสัย แลวประพฤติแตสิ่งถูกและดีงามแกตนและแกผูอื่น 
เวนการประพฤติสิ่งที่เปนขาศึกตอความถูกความดีงามของตน เพียงเทาน้ัน ก็พอจะ
ทราบไดแลววา  ผูน้ันมีศีลธรรมข้ึนในตัวแลว 

อนึ่งเหตุที่จะเกิดศีลธรรมขึ้นในใจและความประพฤต ิ เกิดขึ้นจากหลักธรรมชาติที่
กลาวแลวอยางหน่ึง เกิดจากการคบคาสมาคมกับนักปราชญ มีสมณะชีพราหมณ เปนตน 
ไดศึกษาไตถามจากทานแลวสมาทานนํามาปฏิบัติอีกอยางหนึ่ง เพียงเทานี้ก็พอจะยังศีล
ธรรมใหเกิดขึ้นในตน และกลายเปนคนมีศีลธรรมไดพอแกการทรงตัวและครอบครัว
ตลอดสังคมที่ตนเกี่ยวของ ใหเปนไปไดโดยปราศจากความระแวงสงสัยในส่ิงท่ีไมนาไวใจ
ในครอบครัวและสวนรวม  ฆราวาสปฏิบัติไดเพียงศีล ๕  ก็สามารถทําความอุนใจใหแก
ตนและครอบครัวโดยประจักษใจ ตลอดเวลาที่ตนมีความประพฤติอยูในกรอบของศีล
ธรรม 

สวนศีล ๘  ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น้ัน แยกจากศีล ๕ ขึ้นไปสูความละเอียดตาม
อัธยาศัย ของผูใครประพฤติตนในศีลธรรมชั้นสูงขึ้นไป  ท้ังดานปฏิบัติรักษาและความ
เอาใจใส  ยอมมีกฎเกณฑหรือวิธีการตางจากศีล ๕ ขึ้นไปเปนชั้นๆ  เม่ือสรุปความแลว 
ศีลทุกประเภทเปนคุณสมบัติ เพื่อที่จะรักษาความคะนองทางความประพฤติของกายและ
วาจา เพ่ือความอยูเย็นเปนสุขสบายใจสําหรับทานผูปฏิบัติถูก และเปนส่ิงจําเปนแกผู
เกี่ยวของที่ตองการจะทําตนใหเปนคนดีทุกรายไป แตสําหรับผูเลวทรามไมเห็นวาเปน
ของจําเปน เพราะไมตองการอยากเปนคนดีเหมือนโลกเขา แตคอยจะทําลายความสุข
ของผูอื่น  กอความเดือดรอนแกโลกทุกเวลาที่ไดชองและโอกาส  ศีลธรรมบางสวนแม
แตสัตวดิรัจฉานเขายังมีได อยาวาแตมนุษยจะเปนเจาของศีลธรรมโดยถายเดียวเลย  เรา
พอจะสังเกตไดวา สัตวดิรัจฉานเขายังมีรัศมีแหงธรรมแทรกอยูในใจและความประพฤติ
ของเขาบาง  เชน  สัตวเล้ียงในบานเรา 

ผูท่ีมีศีลธรรมเปนภาคพ้ืนประจํานิสัยและความประพฤติตลอดเวลา  นอกจากจะ
เปนผูใหความอบอุนเปนท่ีไววางใจ และใหความนิยมแกประชาชนตลอดกาลแลว ยังเปน
ผูมีความอบอุนในตนเอง ท้ังวันน้ี วันหนา ชาตินี้และชาติหนาอีกดวย ศีลธรรมจึงเปนคุณ
สมบัติอันจําเปนของโลกตลอดกาล 
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สมาธิ 
ธรรมกรรมฐานทุกบทเปนรั้วกั้นความคะนองของใจ ใจที่ไมมีกรรมฐานประจํา

และควบคุม  จึงเกิดความคะนองไดทุกวัย ทั้งเด็กเล็ก หนุมสาว เฒาแกชรา คนจน คนม ี
คนฉลาด คนโง คนมีฐานะสูง ต่ํา ปานกลาง คนตาบอด  หูหนวก  ตาด ีหูด ี  งอยเปลี้ย
เสียขา  พิกลพิการ และอื่นๆ ไมมีประมาณ  ทางศาสนธรรมเรียกวา  ผูยังตกอยูในวัย
ความคะนองทางใจ หมดความสงาราศีทางใจ  หาความสุขไมได อาภัพความสุขทางใจ  
ตายแลวขาดทุนทั้งขึ้นทั้งลอง เชนเดียวกับตนไม จะมีกิ่งกานดอกผลดกหนาหรือไม ไม
เปนประมาณ รากแกวเสียหรือโคนลงแลว  ยอมเสียความเปนสงาราศีและผลประโยชน
ฉะนั้น แตลําตนหรือกิ่งกานของตนไม ก็ยังอาจจะมาทําประโยชนอยางอื่นไดบาง  ไม
เหมือนมนุษยตาย 

โทษแหงความคะนองของใจ ที่ไมมีธรรมะเปนเครื่องรักษา จะหาจุดความสุขไม
พบตลอดกาล  แมความสุขจะเกิดเพราะความคะนองของใจเปนผูแสวงหามาได  ก็เปน
ความสุขชนิดเปนบทบาทที่จะเพิ่มความคะนองของใจ ใหมีความกลาแข็งไปในทางที่ไม
ถูก มากกวาจะเปนความสุขที่พึงพอใจ 

ฉะนั้นสมาธิ คือ ความสงบหรือความตั้งมั่นของใจ จึงเปนขาศึกตอความคะนอง
ของใจที่ไมอยากรับ “ยา” คือ กรรมฐาน ผูตองการปราบปรามความคะนองของใจ ซึ่ง
เคยเปนขาศึกตอสัตวมาหลายกัปนับไมถวน จึงจําเปนตองฝนใจรับ “ยา” คือ กรรมฐาน 
การรับยาหมายถึง การอบรมใจของตนดวยธรรมะ  ไมปลอยตามลําพังของใจ  ซึ่งชอบ
ความคะนองเปนมิตรตลอดเวลา  คือ นอมธรรมเขามากํากับใจ  ธรรมกํากับใจ เรียกวา 
กรรมฐาน มี ๔๐ หอง  ตามจริตนิสัยของบรรดาสัตว ไมเหมือนกัน มี กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ 
อนุสสต ิ๑๐ พรหมวิหาร ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุวัตถาน ๑  และ อรูป ๔  จะ
ขอยกมาพอประมาณ ที่ใชกันโดยมาก และใหผลแกผูปฏิบัติเปนที่พึงพอใจ  คือ 

อาการของกาย  ๓๒  มี เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทนฺตา (ฟน) ตโจ 
(หนัง) ท่ีทานเรียกวา  กรรมฐาน ๕  หรือ  พุทฺโธ  ธมฺโม  สงฺโฆ  ฯลฯ หรืออานาปานสติ 
(ระลึกลมหายใจเขาออก) บทใดก็ได  ตามแตจริตชอบ  เพราะนิสัยไมเหมือนกัน  จะใช
กรรมฐานอยางเดียวกัน ยอมเปนการขัดตอจริต  ไมไดผลเทาที่ควร  เมื่อชอบบทใดก็ตก
ลงใจนําบทน้ันมาบริกรรม  เชน  จะบริกรรมเกสา  ก็นึกวาเกสาซํ้าอยูในใจ  ไมออกเสียง
เปนคําพูดใหไดยินออกมาภายนอก (แตลําพังนึกเอาชนะใจไมได  จะบริกรรมทํานอง
สวดมนต เพ่ือใหเสียงผูกใจไว จะไดสงบก็ได  ทําจนกวาใจจะสงบไดดวยคําบริกรรม  จึง
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หยุด) พรอมทั้งใจใหทําความรูสึกไวกับผมบนศีรษะ  จะบริกรรมบทใดก็ใหทําความรูอยู
กับกรรมฐานบทน้ัน เชนเดียวกับบริกรรมบทเกสา ซึ่งทําความรูอยูในผมบนศีรษะฉะนั้น 

สวนการบริกรรมบท พุทฺโธ  ธมฺโม  สงฺโฆ บทใดๆ ใหทําความรูไวจําเพาะใจไม
เหมือนบทอื่นๆ  คือ ใหคําบริกรรมวา  พุทฺโธ  เปนตน สัมพันธกันอยูกับใจไปตลอดจน
กวาจะปรากฏ พุทฺโธ ในคําบริกรรมกับผูรู   คือ  ใจเปนอันเดียวกัน  แมผูจะบริกรรมบท  
ธมฺโม  สงฺโฆ ตามจริต  ก็พึงบริกรรมใหสัมพันธกันกับใจ จนกวาจะปรากฏ  ธมฺโม หรือ  
สงฺโฆ เปนอันเดียวกันกับใจ  ทํานองเดียวกับบท  พุทฺโธ เถิดฯ 

อานาปานสติภาวนา  ถือลมหายใจเขาหายใจออก เปนอารมณของใจ  มีความรู
และสติอยูกับลมหายใจเขาออก เบื้องตนการตั้งลม ควรต้ังท่ีปลายจมูกหรือเพดานเพราะ
เปนท่ีกระทบลมหายใจ พอถือเอาเปนเครื่องหมายได  เม่ือทําจนชํานาญ และลมละเอียด
เขาไปเทาไร  จะคอยรูหรือเขาใจความสัมผัสของลมเขาไปโดยลําดับ  จนปรากฏลมที่อยู
ทามกลางอก หรือล้ินปแหงเดียว ทีนี้จงกําหนดลม ณ ที่นั้น  ไมตองกังวลออกมากําหนด
หรือตามรูลมที่ปลายจมูกหรือเพดานอีกตอไป 

การกําหนดลมจะตามดวย  พุทฺโธ  เปนคําบริกรรมกํากับลมหายใจเขาออกดวยก็
ได  เพ่ือเปนการพยุงผูรูใหเดน จะไดปรากฏลมชัดขึ้นกับใจ เม่ือชํานาญในลมแลว ตอไป
ทุกครั้งที่กําหนด จงกําหนดลงที่ลมหายใจทามกลางอกหรือลิ้นปโดยเฉพาะ ท้ังน้ีสําคัญ
อยูที่ตั้งสต ิ จงตั้งสติกับใจ ใหมีความรูสึกในลมทุกขณะที่ลมเขาและลมออก  ส้ันหรือยาว 
จนกวาจะรูชัดในลมหายใจ  มีความละเอียดเขาไปทุกที และจนปรากฏความละเอียดของ
ลมกับใจเปนอันเดียวกัน 

ทีน้ีใหกําหนดลมอยูจําเพาะใจ ไมตองกังวลในคําบริกรรมใดๆ ทั้งสิ้น  เพราะการ
กําหนดลมเขาออกและส้ันยาวตลอดคําบริกรรมน้ันๆ ก็เพื่อจะใหจิตถึงความละเอียด 
เมื่อถึงลมละเอียดที่สุด จิตจะปรากฏมีความสวางไสว เยือกเย็นเปนความสงบสุขและรูอยู
จําเพาะใจ ไมเกี่ยวของกับอารมณใด ๆ แมที่สุดกองลมก็ลดละความเกี่ยวของ ในขณะ
นั้นไมมีความกังวล เพราะจิตวางภาระ มีความรูอยูจําเพาะใจดวงเดียว คือ ความเปน
หน่ึง (เอกัคคตารมณ) น่ีคือผลท่ีไดรับจากการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ในกรรมฐาน
บทอ่ืนพึงทราบวา  ผูภาวนาจะตองไดรับผลเชนเดียวกันกับบทน้ี 

การบริกรรมภาวนา มีบทกรรมฐานน้ัน ๆ เปนเครื่องกํากับใจดวยสต ิ  จะระงับ
ความคะนองของใจไดเปนลําดับ  จะปรากฏความสงบสุขขึ้นที่ใจ  มีอารมณอันเดียว  คือ
รูอยูจําเพาะใจ  ปราศจากความฟุงซานใด ๆ ไมมีสิ่งมากวนใจใหเอนเอียง  เปนความสุข
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จําเพาะใจ  ปราศจากความเสกสรรหรือปรุงแตงใดๆ ทั้งสิ้น  เพียงเทาน้ี ผูปฏิบัติจะเห็น
ความอัศจรรยในใจ  ท่ีไมเคยประสบมาแตกาลไหนๆ  และเปนความสุขที่ดูดดื่มยิ่งกวา
อื่นใดที่เคยผานมา 

อนึ่งพึงทราบ ผูบริกรรมบทกรรมฐานน้ันๆ บางทานอาจปรากฏอาการแหง
กรรมฐาน ท่ีตนกําลังบริกรรมน้ันข้ึนท่ีใจ  ในขณะที่กําลังบริกรรมอยูก็ได  เชน  ปรากฏผม  
ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เปนตน  อาการใดอาการหน่ึง ประจักษกับใจ
เหมือนมองเห็นดวยตาเน้ือ  เมื่อปรากฏอยางนี้  พึงกําหนดดูอาการท่ีตนเห็นน้ันใหชัดเจน
ติดใจ  และกําหนดใหต้ังอยางน้ันไดนาน และติดใจเทาไรยิ่งด ี  เม่ือติดใจแนบสนิทแลวจง
ทําความแยบคายในใจ  กําหนดสวนท่ีเห็นน้ัน โดยเปนของปฏิกูลโสโครก ท้ังอาการสวนใน 
และอาการสวนนอกของกายโดยรอบ และแยกสวนของกายออกเปนสวนๆ หรือเปน
แผนกๆ ตามอาการน้ันๆ โดยเปนกองผม  กองขน กองเนื้อ  กองกระดูก  ฯลฯ  

เสร็จแลวกําหนดใหเนาเปอยลงบาง  กําหนดไฟเผาบาง  กําหนดให แรง กา หมา  
กินบาง  กําหนดใหแตกลงสูธาตุเดิมของเขา  คือ  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  บางเปนตน  การทํา
อยางน้ีเพ่ือความชํานาญ คลองแคลวของใจในการเห็นกาย  เพ่ือความเห็นจริงในกายวา มี
อะไรอยูในนั้น เพ่ือความบรรเทาและตัดขาดเสียไดซ่ึงความหลงกาย  อันเปนเหตุใหเกิด
ราคะตัณหา  คือ ความคะนองของใจ  ทําอยางนี้ไดชํานาญเทาไรยิ่งด ี  ใจจะสงบละเอียด
เขาทุกที  ขอสําคัญเมื่อปรากฏอาการของกายขึ้น อยาปลอยใหผานไปโดยไมสนใจ และ
อยากลัวอาการของกายที่ปรากฏ จงกําหนดไวเฉพาะหนาทันที กายน้ีเม่ือภาวนาไดเห็นจน
ติดใจจริงๆ  จะเกิดความเบ่ือหนายสลดสังเวชตน  จะเกิดขนพองสยองเกลา  นํ้าตาไหลลง
ทันท ี  อน่ึงผูท่ีปรากฏกายข้ึนเฉพาะหนาในขณะภาวนา ใจจะเปนสมาธิไดอยางรวดเร็ว  
และจะทําปญญาใหแจงไปพรอมๆ กันกับความสงบของใจท่ีภาวนาเห็นกาย 

ผูที่ไมเห็นอาการของกาย  จงทราบวา  การบริกรรมภาวนาท้ังน้ี  ก็เปนการภาวนา
เพ่ือจะยังจิตใหเขาสูความสงบสุขเชนเดียวกัน จึงไมมีขอระแวงสงสัยที่ตรงไหนวา  จิตจะไม
หยั่งลงสูความสงบ และเห็นภัยดวยปญญาในวาระตอไป  จงทําความม่ันใจในบทภาวนา 
และคําบริกรรมของตนอยาทอถอย ผูดําเนินไปโดยวิธีใด พึงทราบวา  ดําเนินไปสูจุด
ประสงคเชนเดียวกัน  และจงทราบวา  บทธรรมทั้งหมดนี ้ เปนบทธรรมท่ีจะนําใจไปสูสันติ
สุข คือ พระนิพพาน อันเปนจุดสุดทายของการภาวนาทุกบทไป  ฉะนั้น จงทําตามหนาท่ี
แหงบทภาวนาของตน  อยาพะวักพะวนในกรรมฐานบทอื่นๆ จะเปนความลังเลสงสัย ตัด
สินใจลงไปสูความจริงไมได จะเปนอุปสรรคแกความจริงใจตลอดกาล จงตั้งใจทําดวย
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ความมีสติจริงๆ และอยาเรียงศีล สมาธ ิปญญา ใหนอกไปจากใจ  เพราะกิเลสคือ ราคะ  
โทสะ  โมหะ  เปนตน  อยูที่ใจ  ใครไมไดเรียงรายเขา  เมื่อคิดไปทางผิด  มันก็เกิดกิเลส
ขึ้นมาที่ใจดวงนั้น  ไมไดกําหนดหรือนัดกันวา  ใครจะมากอนมาหลัง  มันเปนกิเลสมาที
เดียว  กิเลสชนิดไหนมา  มันก็ทําใหเรารอนไดเชนเดียวกัน  เรื่องของกิเลสมันจะตองเปน
กิเลสเรื่อยไปอยางนี ้ กิเลสตัวไหนจะมากอนมาหลังเปนไมเสียผล  ทําใหเกิดความรอนได
ทั้งนั้น  วิธีการแกกิเลสอยาคอยใหศีลไปกอน  สมาธิมาที่สอง  ปญญามาท่ีสาม  น่ีเรียกวา  
ทําสมาธิเรียงแบบ  เปนอดีต อนาคตเสมอไป  หาความสงบสุขไมไดตลอดกาล   
 

ปญญาอบรมสมาธิ 
ความจริงการภาวนาเพ่ือใหใจสงบ ถาสงบดวยวิธีปลอบโยนโดยทางบริกรรมไม

ได ตองภาวนาดวยวิธีปราบปรามขูเข็ญ คือคนคิดหาเหตุผลในสิ่งที่จิตติดของดวยปญญา  
แลวแตความแยบคายของปญญา จะหาอุบายทรมานจิตดวงพยศ จนปรากฏใจยอมจํานน
ตามปญญาวา เปนความจริงอยางน้ันแลว  ใจจะฟุงซานไปไหนไมได  ตองหยั่งเขาสูความ
สงบเชนเดียวกับสัตวพาหนะตัวคะนอง  ตองฝกฝนทรมานอยางหนักจึงจะยอมจํานนตอ
เจาของ 

ฉะนั้นในเรื่องนี้จะขอยกอุปมาเปนหลักเทียบเคียง เชน ตนไมบางประเภท ตั้งอยู
โดดเดี่ยวไมมีสิ่งเกี่ยวของ  ผูตองการตนไมนั้นก็ตองตัดดวยมีดหรือขวาน  เมื่อขาดแลว  
ไมตนนั้นก็ลมลงสูจุดที่หมาย  แลวนําไปไดตามตองการ  ไมมีความยากเย็นอะไรนัก  แต
ไมอีกบางประเภท ไมตั้งอยูโดดเดี่ยว ยังเกี่ยวของอยูกับกิ่งแขนงของตนอื่นๆ อีกมาก  
ยากที่จะตัดใหลงสูที่หมายได  ตองใชปญญาหรือสายตาตรวจดูสิ่งเกี่ยวของของตนไมนั้น
โดยถี่ถวน  แลวจึงตัดตนไมน้ันใหขาด พรอมทั้งตัดสิ่งเกี่ยวของจนหมดสิ้นไป ไมยอมตก
หรือลมลงสูที่หมายและนําไปไดตามความตองการฉันใด  จริตนิสัยของคนเราก็ฉันน้ัน 

คนบางประเภทไมคอยมีสิ่งแวดลอมเปนภาระกดถวงใจมาก เพียงใชคําบริกรรม
ภาวนา พุทฺโธ  ธมฺโม  สง.โฆ  เปนตน  บทใดบทหน่ึงเขาเทาน้ัน  ใจก็ไดรับความสงบ
เยือกเย็นเปนสมาธิลงได กลายเปนตนทุนหนุนปญญา  ใหกาวหนาตอไปไดอยางสบายที่
เรียกวา สมาธิอบรมปญญา แตคนบางประเภทมีส่ิงแวดลอมเปนภาระกดถวงใจมาก และ
เปนนิสัยชอบคิดอะไรมากอยางนี ้  จะอบรมดวยคําบริกรรมอยางท่ีกลาวมาแลวน้ัน  ไม
สามารถที่จะยังจิตใหหยั่งลงสูความสงบเปนสมาธิได ตองใชปญญาไตรตรองเหตุผล  ตัด
ตนเหตุของความฟุงซานดวยปญญา เมื่อปญญาไดหวานลอมในสิ่งที่จิตติดของนั้นไว
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อยางหนาแนนแลว จิตจะมีความรูเหนือปญญาไปไมได  และจะหย่ังลงสูความสงบเปน
สมาธิได ฉะน้ันคนประเภทน้ี จะตองฝกฝนจิตใหเปนสมาธิไดดวยปญญา  ท่ีเรียกวา 
ปญญาอบรมสมาธ ิ ตามช่ือหัวเร่ืองท่ีใหไวแลวในเบ้ืองตนน้ัน เมื่อสมาธิเกิดมีขึ้นดวย
อํานาจปญญา อันดับตอไปสมาธิก็กลายเปนตนทุนหนุนปญญาใหมีกําลังกาวหนา สุด
ทายก็ลงรอยเดียวกันกับหลักเดิมที่วา  สมาธิอบรมปญญา 

ผูตองการอบรมใจใหเปนไปเพื่อความฉลาด รูเทาทันกลมายาของกิเลส อยายึด
ปริยัติจนเกิดกิเลส แตก็อยาปลอยวางปริยัติจนเลยศาสดา  ผิดพระประสงคของพระ
พุทธเจาทั้งสองนัย คือ ในขณะท่ีทําสมาธิภาวนา  อยาสงใจไปยึดปริยัติจนกลายเปนอดีต
อนาคตไป ใหตั้งจิตลงสูปจจุบัน คือ เฉพาะหนา มีธรรมที่ตนเกี่ยวของเปนอารมณเทานั้น  
เมื่อมีขอของใจ ตัดสินใจลงไมไดวาถูกหรือผิด  เวลาออกจากท่ีภาวนาแลว  จึงตรวจสอบ
กับปริยัต ิแตจะตรวจสอบทุกขณะไปก็ผิด เพราะจะกลายเปนความรูในแบบ  ไมใชความ
รูเกิดจากภาวนา  ใชไมได 

สรุปความ  ถาจิตสงบไดดวยอารมณสมถะ  คือ  คําบริกรรมดวยธรรมบทใด  ก็
บริกรรมบทน้ัน  ถาจะสงบไดดวยปญญาสกัดกั้นโดยอุบายตางๆ  ก็ตองใชปญญาเปนพี่
เลี้ยงเพื่อความสงบเสมอไป ผลรายไดจากการอบรมทั้งสองวิธีนี ้ คือ ความสงบและ
ปญญา  อันจะมีรัศมีแฝงขึ้นจากความสงบนั้นๆ 
 

สมาธ ิ
สมาธ ิ วาโดยช่ือและอาการแหงความสงบ  มี  ๓  คือ 
ขณิกสมาธิ  ต้ังม่ันหรือสงบช่ัวคราวแลวถอนข้ึนมา 
อุปจารสมาธิ   ทานวา รวมเฉียดๆ นานกวาขณิกสมาธ ิแลวถอนขึ้นมา  จากนี้ขอ

แทรกทัศนะของ “ ธรรมปา”  เขาบางเล็กนอย   อุปจารสมาธิ เมื่อจิตสงบลงไปแลว ไม
อยูกับที่ถอยออกมาเล็กนอย  แลวตามรูเร่ืองตางๆ ตามแตจะมาสัมผัสใจ  บางครั้งก็เปน
เรื่องเกิดจากตนเอง  ปรากฏเปนนิมิตขึ้นมา  ดีบาง  ช่ัวบาง  แตเบื้องตนเปนนิมิตเกิด
กับตนมากกวา ถาไมรอบคอบก็ทําใหเสียได เพราะนิมิตที่จะเกิดขึ้นจากสมาธิประเภทนี้ 
มีมากเอาประมาณไมได  บางครั้งก็ปรากฏเปนรูปรางของตัวเองนอนตายและเนาพองอยู
ตอหนา เปนผีตาย และเนาพองอยูตอหนาบาง  มีแตโครงกระดูกบาง  เปนซากศพเขา
กําลังหามผานมาตอหนาบาง  เปนตน ที่ปรากฏลักษณะนี้  ผูฉลาดก็ถือเอาเปน อุคค
นิมิตเพื่อเปนปฏิภาคนิมิตได  เพราะจะยังสมาธิใหแนนหนา  และจะยังปญญาใหคมกลา
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ไดเปนลําดับ  สําหรับผูกลาตอเหตุผล เพ่ือจะยังประโยชนตนใหสําเร็จ ยอมไดสติปญญา
จากนิมิตนั้นๆเสมอไป 

แตผูข้ีขลาดหวาดกลัวอาจจะทําใจใหเสีย เพราะสมาธิประเภทน้ีมีจํานวนมาก  
เพราะเร่ืองท่ีนากลัวมีมาก  เชน  ปรากฏมีคน  รูปราง  สีสัน  วรรณะ  นากลัว  ทําทาจะ
ฆาฟน หรือจะกินเปนอาหาร  อยางนี้เปนตน  แตถาเปนผูกลาหาญตอเหตุการณแลว  ก็
ไมมีความเสียหายอะไรเกิดขึ้น ยิ่งจะไดอุบายเพิ่มขึ้นจากนิมิตหรือสมาธิประเภทนี้เสียอีก  
สําหรับผูมักกลัว  ปกติก็แสหาเรื่องกลัวอยูแลว ยิ่งปรากฏนิมิตที่นากลัวก็ยิ่งไปใหญ ดีไม
ดีอาจจะเปนบาขึ้นในขณะนั้นก็ได 

สวนนิมิตนอกที่ผานมา จะรูหรือไมวาเปนนิมิตนอก หรือนิมิตเกิดกับตัวนั้น  ตอง
ผานนิมิตใน ซึ่งเกิดกับตัวไปจนชํานาญแลวจึงจะสามารถรูได  นิมิตนอกนั้น  เปนเรื่องที่
เก่ียวกับเหตุการณตางๆ ของคนหรือสัตว เปรต  ภูตผ ี เทวบุตร  เทวดา  อินทร  พรหม  
ท่ีมาเก่ียวของกับสมาธิในเวลาน้ัน เชนเดียวกับเราสนทนากันกับแขกท่ีมาเย่ียม  เร่ือง
ปรากฏข้ึนจะนานหรือไมน้ัน  แลวแตเหตุการณจะยุติลงเม่ือใด  บางคร้ังเร่ืองหน่ึงจบลง  
เรื่องอื่นแฝงเขามาตอกันไปอีกไมจบสิ้นลงงายๆ  เรียกวา ส้ันบางยาวบาง  เม่ือจบลงแลว 
จิตก็ถอนขึ้นมา  บางคร้ังก็กินเวลาหลายช่ัวโมง 

สมาธิประเภทน้ีแมรวมนานเทาใดก็ตาม เมื่อถอนขึ้นมาแลวก็ไมมีกําลังเพิ่มสมาธิ
ใหแนนหนา และไมมีกําลังหนุนปญญาไดดวย  เหมือนคนนอนหลับแลวฝนไป  ธาตุขันธ
ยอมไมมีกําลังเต็มที่  สวนสมาธิท่ีรวมลงแลวอยูกับท่ี  พอถอนขึ้นมาปรากฏเปนกําลัง
หนุนสมาธิใหแนนหนา เชนเดียวกับคนนอนหลับสนิทดีไมฝน  พอตื่นขึ้นธาตุขันธรูสึกมี
กําลังด ี ฉะน้ันสมาธิประเภทน้ี  ถายังไมชํานาญ และรอบคอบดวยปญญา ก็ทําใหเสียคน  
เชนเปนบาไปได โดยมากนักภาวนาท่ีเขาเลาลือกันวา “ธรรมแตก” น้ัน เปนเพราะสมาธิ
ประเภทน้ี แตเมื่อรอบคอบดีแลวก็เปนประโยชนเกี่ยวกับเหตุการณไดด ี

สวนอุคคหนิมิตที่ปรากฏขึ้นจากจิตตามที่ไดอธิบายไวขางตนนั้น  เปนนิมิตท่ีควร
แกการปฏิภาคในหลักภาวนา ของผูตองการอุบายแยบคายดวยปญญาโดยแท เพราะเปน
นิมิตที่เกี่ยวกับอริยสัจ นิมิตอันหลังตองนอมเขาหา  จึงจะเปนอริยสัจไดบาง แตทั้งนิมิต
เกิดกับตน และนิมิตผานมาจากภายนอก  ถาเปนคนขลาดก็อาจเสียไดเหมือนกัน  สําคัญ
อยูที่ปญญาและความกลาหาญตอเหตุการณ ผูมีปญญาจึงไมประมาทสมาธิประเภทนี้โดย
ถายเดียว  เชน  งูเปนตัวอสรพิษ เขานํามาเลี้ยงไวเพื่อถือเอาประโยชนจากงูก็ยังได  วิธี
ปฏิบัติในนิมิตทั้งสองซึ่งเกิดจากสมาธิประเภทนี้  นิมิตที่เกิดจากจิตที่เรียกวา  “ นิมิต
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ใน”  จงทําปฏิภาค มีแบงแยก  เปนตน  ตามที่ไดอธิบายไวขางตนแลว  นิมิตที่ผานมา
อันเก่ียวแกคนหรือสัตว เปนตน  ถาสมาธิยังไมชํานาญ  จงงดไวกอนอยาดวนสนใจ  เม่ือ
สมาธิชํานาญแลว จึงปลอยจิตออกรูตามเหตุการณปรากฏ จะเปนประโยชนที่เกี่ยวกับ
เรื่องราวในอดีตอนาคตไมนอยเลย  สมาธิประเภทน้ีเปนสมาธิท่ีแปลกมาก  อยาดวน
เพลิดเพลินและเสียใจในสมาธิประเภทน้ีโดยถายเดียว  จงทําใจใหกลาหาญขณะที่นิมิต
นานาประการเกิดข้ึนจากสมาธิประเภทน้ี เบื้องตนใหนอมลงสูไตรลักษณ  ขณะนิมิต
ปรากฏข้ึนจะไมทําใหเสีย 

แตพึงทราบวา  สมาธิประเภทมีนิมิตนี้ไมมีทุกรายไป  รายที่ไมมีก็คือเมื่อจิตสงบ
แลว รวมอยูกับที ่จะรวมนานเทาไร ก็ไมคอยมีนิมิตมาปรากฏ  หรือจะเรียกงาย ๆ ก็คือ  
รายท่ีปญญาอบรมสมาธิ  แมสงบรวมลงแลวจะอยูนานหรือไมนานก็ตามก็ไมมีนิมิต 
เพราะเกี่ยวกับปญญาแฝงอยูกับองคสมาธินั้น สวนรายท่ีสมาธิอบรมปญญา มักจะ
ปรากฏนิมิตแทบทุกรายไป  เพราะจิตประเภทน้ีรวมลงอยางเร็วท่ีสุด  เหมือนคนตกบอ
ตกเหวไมคอยระวังตัว  ลงรวดเดียวก็ถึงที่พักของจิต แลวก็ถอนออกมารูเหตุการณตางๆ 
จึงปรากฏเปนนิมิตขึ้นมาในขณะนั้น และก็เปนนิสัยของจิตประเภทนี้แทบทุกรายไป แต
จะเปนสมาธิประเภทใดก็ตาม ปญญาเปนส่ิงสําคัญประจําสมาธิประเภทน้ันๆ เมื่อถอน
ออกมาแลว จงไตรตรองธาตุขันธดวยปญญา   เพราะปญญากับสมาธิเปนธรรมคูเคียงกัน 
จะแยกจากกันไมได ถาสมาธิไมกาวหนาตองใชปญญาหนุนหลัง  ขอยุติเรื่องอุปจารสมาธิ
แตเพียงเทาน้ี 

อัปปนาสมาธ ิ เปนสมาธิท่ีละเอียดและแนนหนาม่ันคง  ทั้งรวมอยูไดนาน   จะให
รวมอยูหรือถอนขึ้นมาไดตามตองการ สมาธิทุกประเภทพึงทราบวา เปนเคร่ืองหนุน
ปญญาไดตามกําลังของตน  คือ  สมาธิอยางหยาบ  อยางกลาง  และอยางละเอียด   ก็
หนุนปญญาอยางหยาบ  อยางกลาง  และอยางละเอียดเปนชั้น ๆ ไป   แลวแตผูมีปญญา
จะนําออกใช แตโดยมากจะเปนสมาธิประเภทใดก็ตามปรากฏขึ้น ผูภาวนามักจะติด 
เพราะเปนความสุข  ในขณะที่จิตรวมลงและพักอยู  การที่จะเรียกวาจิตติดสมาธ ิ   หรือ
ติดความสงบไดนั้นไมเปนปญหา ในขณะที่จิตพักรวมอยู  จะพักอยูนานเทาไรก็ไดตาม
ขั้นของสมาธ ิ ที่สําคัญก็คือ  เมื่อจิตถอนขึ้นมาแลวยังอาลัยในความพักของจิต   ทั้ง ๆ ที่
ตนมีความสงบพอที่จะใชปญญาไตรตรอง และมีความสงบจนพอตัว ซึ่งควรจะใชปญญา
ไดอยางเต็มที่แลว  แตยังพยายามท่ีจะอยูในความสงบไมสนใจในปญญาเลย  อยางนี้
เรียกวา  ติดสมาธิถอนตัวไมขึ้น  
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ปญญา 

ทางที่ถูกและราบรื่นของผูปฏิบัติก็คือ เม่ือจิตไดรับความสงบพอเห็นทางแลว 
ตองฝกหัดจิตใหคิดคนในอาการของกาย  จะเปนอาการเดียวหรือมากอาการก็ตาม  ดวย
ปญญาคลี่คลายดูกายของตน เริ่มตั้งแต   ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  
เยื่อในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด   ไสนอย  ไสใหญ  อาหารใหม  
อาหารเกา ๆ ฯลฯ  ท่ีเรียกวา  อาการ  ๓๒  ของกาย  สิ่งเหลานี้ตามปกติเต็มไปดวยของ
ปฏิกูลนาเกลียดตลอดเวลา ไมมีอวัยวะสวนใดจะสวยงามตามโมหนิยม ยังเปนอยูก็
ปฏิกูล  ตายแลวย่ิงเปนมากข้ึนไมวาสัตว  บุคคล หญิงชาย  มีความเปนอยางนี้ทั้งนั้น   
ในโลกนี้เต็มไปดวยของอยางนี ้  หาสิ่งที่แปลกกวานี้ไมม ี   ใครอยูในโลกนี้ตองมีอยางนี้  
ตองเปนอยางนี ้ ตองเห็นอยางนี ้

ความเปนอนิจฺจํ ไมเที่ยง ก็กายอันนี้  ทุกฺข ํ ความลําบากก็กายอันน้ี   อนตฺตา 
ปฏิเสธความประสงคของสัตวทั้งหลายก็กายอันนี ้  สิ่งที่ไมสมหวังทั้งหมดก็อยูที่กายอันนี ้  
ความหลงสัตวหลงสังขารก็หลงกายอันน้ี  ความถือสัตวถือสังขารก็ถือกายอันนี้   ความ
พลัดพรากจากสัตวและสังขารก็พลัดพรากจากกายอันนี้   ความหลงรักหลงชังก็หลงกาย
อันนี ้ ความไมอยากตายก็หวงกายอันนี ้ ตายแลวรองไหหากันก็เพราะกายอันน้ี  ความ
ทุกขทรมานแตวันเกิดจนถึงวันตายก็เพราะกายอันนี ้  ทั้งสัตวและบุคคลวิ่งวอนไปมาหา
อยูหากิน ไมมีวันไมมีคืน ก็เพราะเรื่องของกายอันเดียวนี้ มหาเหตุมหาเร่ืองใหญโตใน
โลก  ที่เปนกงจักรผันมนุษยและสัตวไมมีวันลืมตาเต็มดวง ประหนึ่งไฟเผาอยูตลอดเวลา  
ก็คือเรื่องของกายเปนเหตุ กิเลสทวมหัวจนเอาตัวไมรอดก็เพราะกายอันน้ี  สรุปความ
เร่ืองในโลก  คือเรื่องเพื่อกายอันเดียวนี้ทั้งนั้น 

เมื่อพิจารณากายพรอมทั้งเรื่องของกายใหแจงประจักษกับใจ  ดวยปญญาอยู
อยางนี้ ไมมีวันหยุดยั้ง กิเลสจะยกกองพลมาจากไหนใจจึงจะสงบลงไมได  ปญญาอาน
ประกาศความจริงใหใจฟงอยูอยางนี้ตลอดเวลา ใจจะฝนความจริงจากปญญาไปไหน   
เพราะกิเลสก็เกิดจากใจ  ปญญาก็เกิดจากใจ  เราก็คือใจ  จะแกกิเลสดวยปญญาของเรา
จะไมไดอยางไร  เมื่อปญญาเปนไปในกายอยูอยางนี้  จะไมเห็นแจงในกายอยางไรเลา ?  

เมื่อเห็นกายแจงประจักษใจดวยปญญาอยางนี้ ใจตองเบ่ือหนายในกายตนและกายคนอ่ืน
สัตวอื่น ตองคลายความกําหนัดยินดีในกาย  แลวถอนอุปาทานความถือมั่นในกาย  โดย
สมุจเฉทปหาน  พรอมทั้งความรูเทากายทุกสวน  ไมหลงรักหลงชังในกายใดๆอีกตอไป  
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การที่จิตใชกลอง  คือ  ปญญา  ทองเที่ยวในเมือง “กายนคร”  ยอมเห็น “กาย
นคร” ของตน และ “กายนคร” ของคนและสัตวทั่วไปไดชัด  ตลอดจนทางสามแพรง  
คือไตรลักษณ อนิจฺจํ  ทุกฺข ํอนตฺตา  และทางส่ีแพรง  คือ  ธาตุสี่  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ทั่ว
ทั้งตรอกของทางสายตาง ๆ คือ  อาการของกายทุกสวน  พรอมทั้งหองน้ํา  ครัวไฟ  
(สวนขางในของรางกาย) แหงเมืองกายนคร  จัดเปน โลกวิท ู ความเห็นแจงในกายนคร
ทั่วทั้งไตรโลกธาตุก็ไดดวย  ยถาภูตญาณทัสสนะ  ความเห็นตามเปนจริงในกายทุกสวน  
หมดความสงสัยในเรื่องของกายที่เรียกวา  รูปธรรม 

ตอไปนี้จะอธิบายวิปสสนาเกี่ยวกับ  นามธรรม คือ เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ  นามธรรมท้ังส่ีน้ี เปนสวนหนึ่งของขันธหา  แตละเอียดไปกวารูปขันธ  คือ กาย 
ไมสามารถมองเห็นดวยตา  แตรูไดทางใจ  เวทนา  คือ สิ่งที่จะตองเสวยทางใจ  สุขบาง 
ทุกขบาง  เฉย ๆ บาง  สัญญา คือ ความจํา  เชน  จําช่ือจําเสียง จําวัตถุสิ่งของ  จําบาลี
คาถา  เปนตน  สังขาร คือ ความคิด ความปรุง  เชน  คิดด ีคิดชั่ว คิดกลางๆ  ไมดี ไม
ชั่ว  หรือ ปรุงอดีตอนาคต  เปนตน  และ วิญญาณ  ความรับรู  คือ รับรู  รูป เสียง กลิ่น 
รส เครื่องสัมผัส และธรรมารมณ  ในขณะที่สิ่งเหลานี้มากระทบ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ  นามธรรมท้ังส่ีน้ี เปนอาการของใจ  ออกมาจากใจ  รูไดที่ใจ  และเปนมายาของ
ใจดวย  ถาใจยังไมรอบคอบ  จึงจัดวา เปนเครื่องปกปดความจริงไดดวย 

การพิจารณานามธรรมท้ังส่ี  ตองพิจารณาดวยปญญา  โดยทางไตรลักษณลวนๆ  
เพราะขันธเหลาน้ีมีไตรลักษณประจําตนทุกอาการท่ีเคล่ือนไหว  แตวิธีพิจารณาในขันธ
ทั้งสี่นี ้  ตามแตจริตจะชอบในขันธใด  ไตรลักษณใด  หรือทั่วไปในขันธ และไตรลักษณ
น้ันๆ   จงพิจารณาตามจริตชอบในขันธและไตรลักษณนั้นๆ เพราะขันธและไตรลักษณ
หน่ึงๆ เปนธรรมเกี่ยวโยงถึงกัน  จะพิจารณาเพียงขันธหรือไตรลักษณเดียวก็เปนเหตุให
ความเขาใจหย่ังทราบไปในขันธและไตรลักษณอ่ืนๆ ไดโดยสมบูรณ   เชนเดียวกับ
พิจารณาไปพรอม ๆ กัน เพราะขันธและไตรลักษณเหลาน้ีมีอริยสัจเปนร้ัวก้ันเขตแดนรับ
รองไวแลว เชนเดียวกับการรับประทานอาหารลงในท่ีแหงเดียว ยอมซึมซาบไปทั่วอวัยวะ
นอยใหญของรางกาย  ซ่ึงเปนสวนใหญรับรองไวแลวฉะน้ัน 

เพราะฉะนั้นผูปฏิบัติจงตั้งสติและปญญาใหเขาใกลชิดตอนามธรรม คือ ขันธสี่นี ้
ทุกขณะที่ขันธนั้นๆ  เคล่ือนไหว  คือ ปรากฏขึ้น ตั้งอยู และดับไป  และไมเที่ยง  เปน
ทุกข เปนอนัตตาประจําตน  ไมมีเวลาหยุดยั้งตามความจริงของเขา ซึ่งแสดงหรือ
ประกาศตนอยูอยางนี้  ไมมีเวลาสงบแมแตขณะเดียว ท้ังภายใน ทั้งภายนอก ทั่วโลกธาตุ
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ประกาศเปนเสียงเดียวกัน คือ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ปฏิเสธความหวังของสัตว 
พูดงายๆ ก็คือ  ธรรมทั้งนี้ไมมีเจาของ ประกาศตนอยูอยางอิสรเสรีตลอดกาล ใครหลง
ไปยึดเขาก็พบแตความทุกขดวยความเหี่ยวแหงใจตรอมใจ หนักเขากินอยูหลับนอนไม
ได  นํ้าตาไหลจนจะกลายเปนแมนํ้าลําคลองไหลนองตลอดเวลา และตลอดอนันตกาลที่
สัตวยังหลงของอยู ช้ีใหเห็นงายๆ  ขันธทั้งหาเปนบอหลั่งน้ําตาของสัตวผูลุมหลงนั่นเอง 
การพิจารณาใหรูดวยปญญาชอบในขันธและสภาวธรรมท้ังหลาย ก็เพื่อจะประหยัดน้ําตา
และตัดภพชาติใหนอยลง หรือใหขาดกระเด็นออกจากใจผูเปนเจาทุกข ใหไดรับสุขอยาง
สมบูรณน่ันเอง 

สภาวธรรมมีขันธเปนตนน้ี จะเปนพิษสําหรับผูยังลุมหลง สวนผูรูเทาทันขันธและ
สภาวธรรมท้ังปวงแลว  สิ่งทั้งนี้จะสามารถทําพิษอะไรได และทานยังถือเอาประโยชนจาก
ส่ิงเหลาน้ีไดเทาท่ีควร  เชนเดียวกับขวากหนามที่มีอยูทั่วไป ใครไมรูไปโดนเขาก็เปน
อันตราย  แตถารูวาเปนหนามแลวนําไปทําร้ัวบานหรือก้ันส่ิงปลูกสราง ก็ไดรับประโยชน
เทาท่ีควรฉะน้ัน เพราะฉะนั้นผูปฏิบัต ิ จงทําความแยบคายในขันธและสภาวธรรมดวยดี   
สิ่งทั้งนี้เกิดดับอยูกับจิตทุกขณะ  จงตามรูความเปนไปของเขาดวยปญญาวาอยางไรจะ
รอบคอบและรูเทาน้ัน  จงถือเปนภาระสําคัญประจําอิริยาบถ  อยาไดประมาทนอนใจ 

ธรรมเทศนาท่ีแสดงข้ึนจากขันธและสภาวธรรมท่ัวไปในระยะน้ี  จะปรากฏทางสติ
ปญญาไมมีเวลาจบส้ิน  และเทศนไมมีจํานนทางสํานวนโวหาร  ประกาศเรื่องไตรลักษณ
ประจําตลอดเวลา ทั้งกลางวัน  กลางคืน ยืน เดิน น่ัง นอน  ทั้งเปนระยะที่ปญญาของเรา
ควรแกการฟงแลว เหมือนเราไดไตรตรองตามธรรมเทศนาของพระธรรมกถึกอยางสุดซึ้ง
น่ันเอง  ขั้นนี้นักปฏิบัติจะรูสึกวาเพลิดเพลินเต็มที ่  ในการคนคิดตามความจริงของขันธ 
และสภาวธรรมท่ีประกาศความจริงประจําตน แทบไมมีเวลาหลับนอน เพราะอํานาจ
ความเพียรในหลักธรรมชาติ ไมขาดวรรคขาดตอนโดยทางปญญา สืบตอในขันธหรือ
สภาวธรรมซ่ึงเปนหลักธรรมชาติเชนเดียวกัน  ก็จะพบความจริงจากขันธและสภาวธรรม  
ประจักษใจขึ้นมาดวยปญญาวา  แมขันธทั้งมวลและสภาวธรรมทั่วไปตลอดไตรโลกธาต ุ
ก็เปนธรรมชาติธรรมดาของเขาอยางนั้น  ไมปรากฏวาส่ิงเหลาน้ีเปนกิเลสตัณหาตามโมห
นิยมแตอยางใด 

อุปมาเปนหลักเทียบเคียง  เชน  ของกลางที่โจรลักไปก็พลอยเปนเรื่องราวไปตาม
โจร แตเม่ือเจาหนาท่ีไดสืบสวนสอบสวนดูถวนถ่ี จนไดพยานหลักฐานเปนที่พอใจแลว 
ของกลางจับไดก็สงคืนเจาของเดิม  หรือเก็บไวในสถานที่ควรไมมีโทษแตอยางใด เจา
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หนาที่ก็มิไดติดใจในของกลาง  ปญหาเรื่องโทษก็ขึ้นอยูกับโจร  เจาหนาที่จะตองเกี่ยว
ของกับโจรและจับตัวไปสอบสวนตามกฎหมาย  เมื่อไดความตามพยานหลักฐานถูกตอง
ตามกฎหมายวาเปนความจริงแลว ก็ลงโทษผูตองหาตามกฎหมายและปลอยตัวผูไมมี
ความผิดและไมมีสวนเกี่ยวของออกไปเปนอิสรเสรีตามเดิมฉันใด  เรื่องอวิชชาจิตกับ
สภาวธรรมท้ังหลายก็ฉันน้ัน 

ขันธและสภาวธรรมทั่วทั้งไตรโลกธาตุ ไมมีความผิดและเปนกิเลสบาปธรรมแต
อยางใด  แตพลอยเปนเรื่องไปดวย เพราะจิตผูฝงอยูใตอํานาจของอวิชชา ไมรูตัววา
อวิชชาคือใคร  อวิชชากับจิตจึงกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  เปนจิตหลงไปทั้งดวง เที่ยวกอ
เร่ืองรัก  เรื่องชัง ฝงไวตามธาตุขันธ คือ ตามรูป  เสียง กลิ่น  รส  เครื่องสัมผัส  ตามตา  
หู  จมูก ล้ิน  กาย และใจ  และฝงรักฝงชังไวตามรูป  เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
ตลอดไตรโลกธาต ุ  เปนสภาวะที่ถูกจับจองและรักชังยึดถือจากใจดวงลุมหลงนี้ทั้งสิ้น  
เพราะอํานาจความจับจองยึดถือเปนเหตุ  ใจอวิชชาดวงนี้จึงเที่ยวเกิด แก เจ็บ ตาย หมุน
เวียนไปไดทุกกําเนิด ไมวาสูง ต่ํา ดี ชั่ว  ในภพทั้งสามนี้ 

แมจะแยกกําเนิดของสัตวที่ตางกันในภพนั้นๆ ไวมากเทาไร  ใจดวงอวิชชานี้
สามารถจะไปถือเอากําเนิดในภพนั้นๆ  ไดตามแตปจจัยเครื่องหนุนของจิตดวงนี้ มีกําลัง
มากนอยและดีชั่วเทาไร ใจดวงนี้ตองไปเกิดไดตามโอกาสที่จะอํานวย ตามสภาวะท้ัง
หลายท่ีใจดวงน้ีมีความเก่ียวของ   จึงกลายเปนเรื่องผิดจากความจริงของตนไปโดยลําดับ   
เพราะอํานาจอวิชชาอันเดียวเทาน้ี จึงกอเหตุรายปายสีไปท่ัวไตรโลกธาตุใหแปรสภาพ 
คือ ธาตุลวนๆ ของเดิมไปเปนสัตว เปนบุคคล และเปนความเกิด แก  เจ็บ  ตาย  ตาม
โมหะ  (อวิชชา)  นิยม เมื่อทราบชัดดวยปญญาวา  ขันธหาและสภาวธรรมท้ังหลาย ไม
ใชตัวเรื่องและตัวกอเรื่อง เปนแตพลอยมีเรื่อง   เพราะอวิชชาเปนผูเรืองอํานาจ  บันดาล
ใหสภาวะท้ังหลายเปนไปไดตามอยางน้ีแลว ปญญาจึงตามคนลงที่ตนตอ  คือจิตดวงรู   
อันเปนบอเกิดของเรื่องทั้งหลายอยางไมหยุดยั้งตลอดอิริยาบถ คือ ยืน เดิน  น่ัง นอน 
โดยความไมวางใจในความรูอันน้ี 

เมื่อสติปญญาที่ไดฝกซอมเปนเวลานานจนมีความสามารถเต็มที ่ ไดแผวงลอม
และฟาดฟนเขาไปตรงจุดใหญ คือ ผูรูที่เต็มไปดวยอวิชชาอยางไมรีรอ ตอยุทธกันทาง
ปญญา   เมื่ออวิชชาทนตอดาบเพชร  คือสติปญญาไมไหวก็ทลายลงจากจิตที่เปนแทน
บัลลังกอันประเสริฐของอวิชชามาแตกาลไหนๆ เมื่ออวิชชาไดถูกทําลายตายลงไปแลว
ดวยอํานาจ “มรรคญาณ”  ซึ่งเปนอาวุธทันสมัย  เพียงขณะเดียวเทาน้ัน   ความจริงท้ัง
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หลายที่ไดถูกอวิชชากดขี่บังคับเอาไวนานเปนแสนกัปนับไมถวน ก็ไดถูกเปดเผยขึ้นมา
เปนของกลาง คือ เปนความจริงลวนๆ ทั้งสิ้น  ธรรมท่ีไมเคยรูไดปรากฏข้ึนมาในวาระสุด
ทาย “ยถาภูตญาณทัสสนะ” เปนความรูเห็นตามเปนจริงในสภาวธรรมท้ังหลายอยาง
เปดเผย ไมมีอะไรปดบังแมแตนอย 

เม่ืออวิชชาเจาผูปกครองนครวัฏฏะตายไปแลวดวยอาวุธ  คือ ปญญาญาณ  พระ
นิพพานจะทนตอความเปดเผยของผูทําจริง รูจริง เห็นจริงไปไมได   แมสภาวธรรมท้ัง
หลาย นับแตขันธหา อายตนะภายใน ภายนอก ทั่วทั้งไตรโลกธาต ุก็ไดเปนธรรมเปดเผย
ตามความจริงของตน จึงไมปรากฏวาจะมีอะไรที่เปนขาศึกแกใจตอไปอีก   นอกจากจะ
ปฏิบัติขันธหา พอใหถึงกาลอันควรอยูควรไปของเขาเทานั้น  ก็ไมเห็นมีอะไร  เรื่องทั้ง
หมดก็มีอวิชชา คือความรูโกหกอันเดียวเทาน้ัน เท่ียวรังแกและกีดขวางตอสภาวะให
เปลี่ยนไปจากความจริงของตน อวิชชาดับอันเดียวเทาน้ัน โลก คือสภาวะทั่ว ๆ ไปก็
กลายเปนปกติธรรมดา ไมมีใครจะไปตําหนิติชมใหเขาเปนอยางไรตอไปไดอีกแลว 

เชนเดียวกับมหาโจรผูลือนามไดถูกเจาหนาท่ีฆาตายแลว ชาวเมืองพากันอยูสบาย
หายความระวังภัยจากโจรฉะน้ัน ใจทรงยถาภูตญาณทัสสนะ คือความรูเห็นตามเปนจริง
ในสภาวธรรมท้ังหลายอยางสมบูรณ และเปนความรูที่สม่ําเสมอไมลําเอียงตลอดกาล นับ
แตวันอวิชชาไดขาดกระเด็นไปจากใจแลว ใจยอมมีอิสรเสรีในการนึกคิดไตรตรองรูเห็น  
ในสภาวธรรมท่ีเก่ียวกับใจไดอยางสมบูรณ   ตา หู จมูก ฯลฯ และรูป  เสียง  กลิ่น  รส   
ฯลฯ ก็กลายเปนอิสรเสรีในสภาพของเขาไปตามๆ กัน ไมถูกกดขี่บังคับหรือสงเสริมใดๆ 
จากใจอีกเชนเคยเปนมา ท้ังน้ีเน่ืองมาจากใจเปนธรรม มีความเสมอภาคและใหความ
เสมอภาคแกสิ่งทั้งปวง  จึงหมดศัตรูตอกันเพียงเทานี้ 

เปนอันวาจิตกับสภาวธรรมท้ังหลายในไตรโลกธาตุ ไดประกาศสันติความสงบตอ
กันลงในสัจจะความจริงดวยกันอยางสมบูรณ ภาระของจิตและเรื่องวิปสสนาของ
นามธรรมท่ีเก่ียวกับจิต  จึงของยุติเพียงเทานี้ 

ฉะนั้นจึงขออภัยโทษเผดียงทานนักปฏิบัติทั้งหลาย เพื่อกําจัดกิเลสดวยธรรมของ
พระพุทธเจา จงเห็นธรรมในคัมภีรทุกๆ คัมภีรช้ีตรงเขามาหากิเลสและธรรมในตัวของ
เราโดยไปซุมซอนอยูในที่ใดที่หนึ่ง  ผูใดมีโอปนยิกธรรมประจําใจ  ผูนั้นจะเอาตัวรอดได   
เพราะศาสนธรรมสอนผูฟงใหเปนโอปนยิกะ คือ นอมเขามาสูตัวทั้งนั้น และอยาพึงเห็น
วา ศาสนธรรมของพระพุทธเจาเปนอดีต อนาคต โดยไปอยูกับคนที่ลวงลับไปแลว และ
ไปอยูกับคนที่ยังไมเกิด จงทราบวา พระพุทธเจาไมไดสอนคนตายแลว และไมสอนคนที่
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ยังไมเกิด  จงเห็นวาพระองคสอนคนเปน คือยังมีชีวิตอยู  เชน พวกเราท้ังหลาย สมกับ
พระพุทธศาสนาเปนปจจุบันทันสมัยตลอดกาล 

ขอความสวัสดีมงคล จงมีแดทานผูอานผูฟงทั้งหลายโดยทั่วหนากันเถิด ฯ 
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