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©—π‡§¬‰¥â¬‘π§”°≈à“«∑’Ë«à“ é§π‡√“‡°‘¥¡“™—Ë«‡®Á¥∑’ ¥’‡®Á¥Àπé

„π§«“¡‡¢â“„®¢Õß©—π·≈â« ¡—π§ß®–À¡“¬§«“¡«à“ ‰¡à¡’„§√∑’Ë®–‰¥â¥’„π

∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ·≈â«„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á§ß®–‰¡à¡’„§√∑’Ëæ∫‡®Õ·µà‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈«

√â“¬‰ªµ≈Õ¥‡«≈“ ¡—ππà“®–„™à... ‡æ√“–µ≈Õ¥™’«‘µ©—π¡’¥’ ¡’‡≈«‡√◊ËÕ¬¡“

·µà°Á‰¡à‡§¬¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–°Á‰¡à‡§¬‡≈«√â“¬ ÿ¥°Ÿà ∑ÿ°§√—Èß¡—πºà“π¡“·≈â« ¡—π°Á

ºà“π‰ªµ“¡«‘∂’∑“ß¢Õß¡—π‡Õß ∂â“‡√◊ËÕß√â“¬π—Èπ©—π∑”„®‰¡à§àÕ¬‰¥â ¡—π¥Ÿ

‡À¡◊Õπ‚≈°π’È·∑∫®–À¬ÿ¥À¡ÿπ ‡«≈“·µà≈–π“∑’§àÕ¬Ê §◊∫§≈“π‰ªÕ¬à“ß

™â“Ê ∑√¡“π„® ¡’·µà§«“¡√ÿà¡√âÕπ

·≈–∂â“™’«‘µ§π‡√“‡À¡◊Õπ∏√√¡™“µ‘¢ÕßΩπøÑ“°Á®–¥’π–... °àÕπ®–

‡∑°√–ÀπË”≈ß¡“¬—ß ŸâÕÿµ à“Àåµ—Èß‡§â“‡¡¶∑–¡÷π∫Õ°‡µ◊Õπ √√æ —µ«å∫π

æ◊Èπ¥‘π  µÕπ‡¥Á°Ê ©—π‡§¬®âÕß¡Õß¥Ÿ‡¡Á¥Ωπ∑’Ëµ°°√–∑∫æ◊Èπ¥‘π∑’Ë·Àâß π‘∑

πÈ”Ωπ®–§àÕ¬Ê ´÷¡´“∫ºà“πæ◊Èπ¥‘π ®“°√Õ¬πÈ”¥«ß‡≈Á°Ê §àÕ¬Ê ·ºà«ß

°«â“ßÕÕ° °«â“ßÕÕ° ·≈â«°Á‡®‘ËßπÕß‰ª„π∑’Ë ÿ¥ √Õ®π°«à“Ωπ®–À¬ÿ¥µ°

æ◊Èπ¥‘π™ÿà¡πÈ”π—Èπ√–‡À¬πÈ”ÕÕ°... ·≈–√Õ®π°«à“®–·Àâß‡À◊Õ¥... ·µà™’«‘µ©—π

§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâ‡ªìπ·¡à ‰¡à¡’„§√∫Õ°‡µ◊Õπ... ·≈–°Á§ß®–¡’·µà‡√“... æàÕ

·¡à‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ΩÑ“√Õ«—π∑’Ë§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“ππ—Èπ®–·Àâß‡À◊Õ¥‰ª‡ ’¬∑’
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«—ππ—Èπ‡ªìπ«—π∑’Ë 12  ‘ßÀ“§¡ 2537 ©—π ŸâÕÿµ à“Àåæ“≈Ÿ°™“¬

«—¬‡æ’¬ß¢«∫‡»…Ê ‰ª‡∑’Ë¬«‡¢“¥‘π ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‡¢“‰¥â‡ÀÁπ·≈–∂à“¬

√Ÿª°—∫‚¢≈ß™â“ß¿“¬„ππ—Èπ  ¥â«¬«à“‡¢“¡’™◊ËÕ‡√’¬°‡≈àπÊ «à“ πâÕß™â“ß ©—π°—∫

 “¡’æ“≈Ÿ°™“¬‡¥‘π®È”Õâ“«Ê ‡æ◊ËÕÀ“‚¢≈ß™â“ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–«—ππ—Èπ§π

·πàπ¡“° ¥â«¬«à“‡ªìπ«—π·¡à·Ààß™“µ‘ ·πàπÕπ‡ªìπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ „§√Ê

°Áæ“≈Ÿ°®ŸßÀ≈“π‰ª‡∑’Ë¬«‰ª∑”∏ÿ√–„π«—πÀ¬ÿ¥‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–‡¢“¥‘π°Á

‡ªìπ®ÿ¥À¡“¬Àπ÷Ëß∑’Ë§π‰∑¬¬—ßπ‘¬¡™¡™Õ∫∑’Ë®–æ“≈Ÿ°À≈“π‰ª‡∑’Ë¬« „π

«—ππ—Èπ‡√“ “¡§πæàÕ·¡à≈Ÿ°‰¡à§àÕ¬‰¥â‡¥‘π¥ŸΩŸß —µ«å‡∑à“„¥π—°  ‡π◊ËÕß®“°

§π·πàπ °«à“®–‰¥âæ∫‚¢≈ß™â“ß ·≈–°«à“∑’Ë ç™â“ßé ¢Õß©—π®–‰¥â∂à“¬√Ÿª°—∫

ç™â“ßé µ—«®√‘ß°Á‡≈àπ‡Õ“ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–©—π¬—ß®”‰¥â«à“«—ππ—Èπ©—π√Ÿ â ÷°

‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‡æ≈’¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“»Õ∫Õâ“« ·≈–©—π°Á°”≈—ßµ—Èß§√√¿å

ÕàÕπÊ ¥â«¬ „™à·≈â«... ©—π°”≈—ß®–¡’πâÕß„Àâ‡®â“™â“ßπ—Èπ‡Õß

À≈—ß®“°∑’Ë‡√“ “¡§π‡¥‘π¥ŸΩŸß —µ«å∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß‚¢≈ß™â“ß

‰¥â‡æ’¬ß§√Ÿà‡¥’¬« µ—«©—π‡Õß°Á√Ÿâ ÷°·ª≈°Ê ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß „πµÕππ—Èπ

§‘¥«à“·æâ∑âÕß®÷ß∫Õ° “¡’„Àâæ“‡√“·¡à≈Ÿ°°≈—∫∫â“π¥’°«à“ ·µà°àÕπ‡√“®–

°≈—∫‡¢â“∫â“π ‡√“µâÕß·«–®à“¬µ≈“¥‡æ◊ËÕ´◊ÈÕÕ“À“√·≈–Õ◊ËπÊ „π´Ÿ‡ªÕ√å
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¡“√å‡°Áµ„°≈â∫â“π¥â«¬ ·≈–„π¢≥–∑’Ë©—π°”≈—ß‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢ÕßÕ¬Ÿàπ—Èπ ©—π°Á√Ÿâ

¥â«¬ —≠™“µ≠“≥¢ÕßºŸâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å«à“¡’Õ–‰√‰¡àª°µ‘·≈â« ©—π√Ÿâ ÷°

‡À¡◊Õπ¡’πÈ”‰À≈ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ®÷ß√’∫Ê ´◊ÈÕ¢Õß„Àâ‡ √Á®Ê ·≈–√’∫

æ“°—π°≈—∫∫â“π‚¥¬‡√Á« ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß∫â“π©—π√’∫‡¢â“ÀâÕßπÈ”µ√«®¥Ÿ§«“¡

‡√’¬∫√âÕ¬¢Õßµ—«‡Õß °Á‡ªìπ®√‘ß¥—ß«à“ ©—π¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°  —≠≠“≥‡µ◊Õπ

Õ—πµ√“¬

‡√“µ°≈ß°—π«à“®–‰ªæ∫·æ∑¬å∑’Ë‡√“Ω“°§√√¿å‰«â«—πæ√ÿàßπ’È ©—π

√Ÿâ ÷°„®‰¡à¥’ π’Ë§√√¿å‡æ‘Ëß®–‡æ’¬ß·§à Õß —ª¥“Àå‡∑à“π—Èπ‡Õß ©—π¡’ª√–«—µ‘

«à“‡ªìπ§π¡¥≈Ÿ°µ◊Ëπµ—«ßà“¬ ∑“ß°“√·æ∑¬å‡√’¬°«à“§√√¿å‡´Áπ´‘∑’ø (sen-

sitive) µÕπ©—πµ—Èß§√√¿åπâÕß™â“ß‰¥â‡æ’¬ß 5 ‡¥◊Õπ°«à“Ê °Á¡’Õ“°“√

¡¥≈Ÿ°∫’∫‡°√Áß ‡À¡◊Õπæ¬“¬“¡®–∫’∫„Àâ§≈Õ¥ ª«¥·≈–‡®Á∫‰ªÀ¡¥

µâÕß‰ª„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ©’¥¬“ ·≈–πÕπ‡©¬Ê ∂÷ß®–À“¬ π’Ë®–‡ªìπª√–«—µ‘-

»“ µ√ǻ È”√Õ¬Õ’°≈–À√◊Õ ©—π°≈—«‰ªµà“ßÊ

«—π√ÿàß¢÷Èπ«—π∑’Ë 13  ‘ßÀ“§¡ 2537  ‡√“√’∫‡µ√’¬¡µ—«°—π·µà

‡™â“∑—Èß “¡§π ‡π◊ËÕß®“°‡√“‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« ·≈–©—πµ°≈ß„®∑’Ë®–

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µ—«‡Õß ‰¡à¡’æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ≈Ÿ° ‡æ√“–©—π‰¡à™Õ∫ ¥â«¬‡ªìπ§π

π‘ —¬‡ ’¬Õ¬ŸàÕ¬à“ß §◊Õ ‰¡à™Õ∫„Àâ§π·ª≈°Àπâ“Õÿâ¡≈Ÿ° ®÷ßµ°≈ß„®‡≈’È¬ß

≈Ÿ°‡Õß¥’°«à“ ¥—ßπ—Èπ®–‰ª‰Àπ∑’‡√“®÷ßµâÕß‰ª°—π∑—ÈßÀ¡¥ “¡§π ‡√“‰ª

æ∫§ÿ≥À¡Õ Ÿµ‘œ ∑’ËΩ“°§√√¿å‰«â·≈–‡≈à“Õ“°“√„Àâ∑à“πøíß §ÿ≥À¡Õ‰¡à

√Õ™â“∫Õ°«à“ ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ§«√µâÕßÕ—≈µ√“´“«¥å¥Ÿ ·µà‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ§√√¿å

‡æ‘Ëß®– Õß —ª¥“Àå‡∑à“π—Èπ ∂â“Õ—≈µ√“´“«¥å∑“ßÀπâ“∑âÕßÕ“®®–‰¡à‡ÀÁπ

Õ–‰√ À√◊Õ‡ÀÁπ°Á‰¡à·πà™—¥ ®÷ß®–µâÕßÕ—≈µ√“´“«¥å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ©—π√’∫

µ°≈ß «à“∑’Ë®√‘ß®–„Àâ∑”Õ–‰√°Á‰¥â∑—Èßπ—ÈπÕ¬Ÿà·≈â« ¥â«¬«à“©—π‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°„π

∑âÕß‡ªìπ∑’Ë ÿ¥
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¢≥–∑’Ë§ÿ≥À¡Õ°”≈—ß∑”Õ—≈µ√“´“«¥åÕ¬Ÿàπ—Èπ°Á‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

ª√–À≈“¥ §◊Õ ‰øøÑ“∑—Ë«∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈¥—∫æ√÷∫Õ¬ŸàÕ÷¥„®Àπ÷Ëß §ÿ≥À¡Õ

µâÕßæŸ¥ª≈Õ∫„®«à“‰¡à‡ªìπÕ–‰√π–§ÿ≥·¡à æÕ‰ø «à“ß°Á∑”°“√Õ—≈µ√“

´“«¥åµàÕ‰ª §ÿ≥À¡Õ®÷ß‡ÀÁπ≈Ÿ° §ÿ≥À¡Õ∫Õ°«à“≈Ÿ°¬—ß‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê

‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà‡≈¬ ·µàÀ¡Õ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπÀ—«„®≈Ÿ°‡µâπ·≈â« ·≈–À¡Õ°Á¡Õß

‰¡à‡ÀÁπ¡’‡≈◊Õ¥µ°§â“ß¥â«¬ §ÿ≥·¡à ∫“¬„®‰¥âπ– ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√

©’¥¬“°—π·∑âß‰«â°àÕπ Õ“∑‘µ¬å≈–Àπ÷Ëß‡¢Á¡‡ªìπ‡«≈“ Õß‡¥◊Õπ ©—πµ°≈ß

ÕÕ°¡“®“°ÀâÕßÕ—≈µ√“´“«¥å°Áæ∫ “¡’·≈–≈Ÿ°™“¬√ÕÕ¬Ÿà ©—π

‡ª√¬°—∫‡¢“«à“ ‡¡◊ËÕµÕπÀ¡Õ°”≈—ßÕ—≈µ√“´“«¥åÕ¬Ÿà ‰¡à√Ÿâ‡ªìπÕ–‰√ ‰ø¥—∫

æ√÷∫À¡¥‡≈¬

ç¢â“ßπÕ°°Á¥—∫ Õ÷¥„®Àπ÷Ëß  ß —¬≈Ÿ°‡√“§ππ’È§ß¡’Õ–‰√¡—ß æÕ

Õ–‰√‰ª√∫°«π‡¢“°Á‡≈¬‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π’È Œ÷.. Œ÷..é ‡¢“æŸ¥æ√âÕ¡

À—«‡√“–Œ÷Œ÷ ‡∫“Ê ©—π√Ÿâ«à“‡¢“æŸ¥‡≈àπÊ ‰ªÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß ª≈Õ∫„®©—π‡∑à“π—Èπ

©—π¬—ß∫àπµàÕ‰ªÕ’°«à“

ç·À¡ ¡“¥—∫µÕππ’È‰¥â ·∑àßÕ–‰√‰¡à√Ÿ â¬“«Ê ∑’ ËÀ¡Õ°”≈—ß

Õ—≈µ√“´“«¥å¬—ß§“Õ¬Ÿà‡≈¬ µÕπ‰ø¥—∫πà–é

·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ©—π°ÁµâÕß∑”µ“¡∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∫Õ°Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

§◊ÕµâÕß‰ª©’¥¬“°—π·∑âß∑ÿ°Ê Õ“∑‘µ¬å ´÷Ëß¬“π’È©’¥·≈â«®–‡®Á∫¡“° π“ß

æ¬“∫“≈∫Õ°«à“¡—π‡ªìπ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—π ·µà©—π°Á∑π‰¥â ‡æ√“–©—π§‘¥

«à“©—π‡®Á∫µ—«π‘¥ÀπàÕ¬¬—ß¥’°«à“„Àâ≈Ÿ°„π∑âÕß‡ªìπÕ–‰√‰ª À√◊Õ«à“§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥·≈â«√à“ß°“¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¡àª°µ‘
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¡’ π “ § ¡   2 5 3 8

‡¡◊ËÕ§√√¿å©—π‡√‘Ë¡„À≠à¢÷Èπ®π„°≈â°”Àπ¥§≈Õ¥ ©—π·≈– “¡’

§‘¥°—π«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡√“Ω“°∑âÕß‰«âπ—Èπ‰°≈∫â“π‡°‘π‰ª ·≈–„πµÕππ’È

‡√“¡’™â“ß·≈â« ´÷Ëß°Á°”≈—ßµ‘¥©—π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° µâÕßπÕπ¥â«¬°—π∑ÿ°§◊π

‡√“®÷ß§«√∑’Ë®–¬â“¬‚√ßæ¬“∫“≈¡“§≈Õ¥„°≈â∫â“π®–¥’°«à“ ‡æ√“–µÕπ∑’Ë

©—πµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ß§≈Õ¥®–‰¥â‡Õ“™â“ß¡“‡≈’È¬ßµÕπ°≈“ß§◊π¥â«¬

°Á§ß®– –¥«°¢÷Èπ  “¡’¢Õß©—π®–‰¥â‰¡àµâÕß‡∑’¬«‰ª‡∑’¬«¡“√–À«à“ß∫â“π

°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‰°≈π—° µ°≈ß‰¥â¥—ßπ’È ‡√“®÷ß‰ª·®âß§«“¡®”πß°—∫§ÿ≥

À¡Õ∑’ËΩ“°§√√¿å‰«â ¢Õ√âÕß„Àâ∑à“π¡“∑”ºà“µ—¥§≈Õ¥„Àâ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

„°≈â∫â“π‡√“ ·≈–‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥À¡Õ∫Õ°¡“·≈â««à“©—πµâÕßºà“µ—¥§≈Õ¥

¡—π®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë‡√“®–‰¥â‡µ√’¬¡µ—«·≈–‡µ√’¬¡∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâæ√âÕ¡

√«¡∑—Èßπ—¥«—π°—∫§ÿ≥À¡Õ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„À¡à„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬ ¥Ÿ·≈â«

‡√◊ËÕß∑ÿ°Õ¬à“ßπà“®–‰ª¥â«¬¥’

‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—¥À¡“¬ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ©—π‰¥â≈Ÿ°™“¬¡“

Õ’°§π Àπâ“µ“º‘«æ√√≥‡À¡◊Õπæ’Ë™“¬‡¢“√“«æ‘¡æå‡¥’¬«°—π ‡√“§‘¥°—π¡“



260 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ...∑’Ë∫â“π

°àÕπ·≈â««à“‡√“®–‡√’¬°≈Ÿ°§ππ’È«à“ ™“≈’ ÷́Ëß®–¡’µ—«Õ—°…√ ™ ™â“ß ‡À¡◊Õπæ’Ë

™“¬‡¢“ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡√“∑√“∫¡“°°àÕπÀπâ“π’È·≈â« µÕπ∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å‰¥â

ª√–¡“≥ 7 ‡¥◊Õπ«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°™“¬ ©—π®÷ßµ—Èß™◊ËÕ‰«â„Àâ‡¢“«à“ π∑’ ·ª≈«à“

 “¬πÈ” ´÷Ëß®–¡’‡ ’¬ßπ”æâÕß°—∫™◊ËÕ®√‘ß¢ÕßπâÕß™â“ß §◊Õ π¿—∑

©—π‰¥â·®âß°—∫æ¬“∫“≈ª√–®”«Õ√å¥«à“ ©—πµâÕß°“√∑’Ë®–‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“¡◊ÈÕπ¡„Àâ¡“µ“¡©—π‰ª„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥â

Õ¬à“‰¥â‡°√ß„® ·ª≈°·µà®√‘ß ‚√ßæ¬“∫“≈π’È‡Õ“„®§ÿ≥·¡à∑’Ë¡“§≈Õ¥¡“°

„Àâæ—°ºàÕπ„ÀâÀâÕßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àµâÕß¡“«ÿàπ«“¬°—∫≈Ÿ°∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥¡“

‡≈¬ ©—π§‘¥«à“©—π‚™¥¥’∑’Ë§≈Õ¥≈Ÿ°§ππ’È‡ªìπ§π∑’Ë Õß ¥—ßπ—Èπ©—π®÷ß¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°ÕàÕπ·≈â« π’Ë∂â“„§√µâÕß§≈Õ¥≈Ÿ°°—∫‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë∫√‘°“√æ‘‡»…Õ¬à“ßπ’È  °≈—∫∫â“π§ß®–µâÕß¡–ßÿ¡¡–ß“À√“‡ªìπ·πà

‚¥¬‡©æ“–·¡à¡◊Õ„À¡à∑’ËµâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µ—«‡Õß ‰¡à¡’ºŸâ™à«¬ π÷°∂÷ßµÕπ

§≈Õ¥≈Ÿ°§π·√°∑’ËÕ’°‚√ßæ¬“∫“≈Àπ÷Ëß ∑’Ëπ—Ëπ‡¢“®–ª≈ÿ°ª≈È”·¡à„À¡à∑ÿ°

§π„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªìπ ·≈– π—∫ πÿπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–„Àâ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

πÈ”π¡¢Õßµπ‡Õß ∂÷ß°√–π—Èπ©—π¬—ß‡Õ“µ—«·∑∫‰¡à√Õ¥ µÕπ‡≈’È¬ß™â“ß©—π

‡§√’¬¥‰ªÀ¡¥ ‡æ√“–‡ªìπ·¡à§π„À¡à·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡Õß ‰¡à¡’≠“µ‘ºŸâ„À≠à

§Õ¬ Õπ À√◊Õ¡’„§√§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ‡≈¬„πµÕπ°≈“ß«—π ·µà„πµÕπ°≈“ß

§◊π‡¡◊ËÕ “¡’°≈—∫®“°∑”ß“π·≈â« ®÷ß®–§àÕ¬‡∫“„®≈ß‰¥â∫â“ß ©—π¬—ß®”‰¥â

«à“µÕπ©—π‡≈’È¬ß™â“ß ©—πµâÕß·∫°‡¢“‰«âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–‡¢“√âÕß‰Àâ

µ≈Õ¥∑—Èß«—π ©—πµâÕßÕÿâ¡ Õÿâ¡·≈â«°Á·∫°‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ∑—Èß«—π‡ªìπ‡«≈“

 “¡‡¥◊Õπ°«à“ ®π¬à“ß‡¢â“‡¥◊Õπ∑’Ë ’Ë‡¢“‡√‘Ë¡ ß∫≈ß æ√âÕ¡°—∫∑’Ë©—π‡√‘Ë¡

À¡¥·√ß ·≈–¢âÕ¡◊Õ¢â“ß¢«“°Á‡√‘Ë¡ª«¥¡“°¢÷Èπ∑ÿ°«—π ®π∑π‰¡à‰À«µâÕß

‰ªæ∫·æ∑¬å∑“ß¥â“π»—≈¬°√√¡ÕÕ‚∏ªî¥‘° å ‡¡◊ËÕÀ¡Õ‡ÀÁπ¢âÕ¡◊Õ©—π ¬—ß

‰¡àµâÕß´—°∂“¡Õ“°“√°—π¡“° À¡Õ°Á∫Õ°«à“Õ¬à“ßπ’ÈµâÕßºà“≈Ÿ°‡¥’¬« ‡¢“

‡√’¬°«à“æ—ßº◊¥∑—∫‡ÕÁπ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡°√Áß¢âÕ¡◊ÕÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ·≈–„™â
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ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª À¡Õ©’¥¬“„Àâ∑’Ë¢âÕ¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–π—¥«—π¡“ºà“„π

Õ’°Àπ÷Ëß —ª¥“Àå¢â“ßÀπâ“ §«“¡®√‘ßÀ¡ÕÕ¬“°„Àâ©—πºà“µ—¥«—ππ—Èπ‡≈¬ ®–

‰¥â‰¡àµâÕß∑√¡“π ‡æ√“–°“√©’¥¬“≈ß‰ª∑’Ë‡ÕÁπ∑’Ë°”≈—ßÕ—°‡ ∫°Á‡®Á∫¡“°

·≈â«¬—ßµâÕß√Õ‰ªÕ’°µ—ÈßÀπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å°Áπ—∫«à“∑√¡“πæÕ¥Ÿ ·µà©—πµ°≈ß„®

ºà“µ—¥„π«—ππ—Èπ‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡µ—« ‡æ√“–∂â“ºà“·≈â«°Á‡ªìπ

Õ—π«à“©—π®–Õÿâ¡‡®â“™â“ß‰¡à‰¥âÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß ·≈–®–„™âß“π¡◊Õ¢â“ß¢«“‰¡à‰¥â

¥â«¬ ·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ ©—πµâÕß∑”ß“π∫â“π‡Õß ·≈–µâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡Õß¥â«¬

©—π®÷ß®”µâÕß¬Õ¡∑√¡“π‰ªª√÷°…“À“√◊Õ«“ß·ºπ°“√°—π°àÕπ

·µà„πµÕππ—Èπ ∑ÿ°Õ¬à“ßπà“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ©—π‡§¬‡≈’È¬ß≈Ÿ°¡“

·≈â«Àπ÷Ëß§π √Ÿâ´÷Èß∂÷ß«‘∏’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√¥Ÿ·≈‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ÕàÕπ

¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â§√∫∂â«π¥’∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡àπà“¡’ªí≠À“Õ–‰√ ¥Ÿ¡—π™à“ß‡ªìπ

§√Õ∫§√—«∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¥’ ™“≈’¢Õß·¡à‡°‘¥¡“∑à“¡°≈“ß§«“¡‡À¡“–‡®“–≈ßµ—«

‡√“§ß®–¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë ÿ¥ æàÕ ·¡à ·≈–≈Ÿ°™“¬ Õß§π... ·µàà‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’„§√

§“¥Ωíπ¡“°àÕπ ¡√ ÿ¡∑’Ë‚∂¡°√–ÀπË”‚¥¬‰¡à¡’‡¡¶°àÕ‡§â“ À—«„®¢Õß·¡à

‡À¡◊Õπ®–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°√à“ß...

‡¡◊ËÕ·¡à·≈–æàÕæ“™“≈’°≈—∫∫â“π À≈—ß§≈Õ¥ 7 «—π ‡√“°Á¥”‡π‘π

™’«‘µ‰ªµ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â≈à«ßÀπâ“·≈â««à“ ∫â“π‡√“À≈—ßπ’È§ß®–‰¡à‡À¡“–

‡®“– ”À√—∫≈Ÿ°™“¬ Õß§π‡ ’¬·≈â« ‡√“‰¥â®—¥°“√À“∫â“πÀ≈—ß„À¡à‰«â

µâÕπ√—∫≈Ÿ°™“¬§π„À¡à  à«πÀ≈—ß‡°à“π’È‡√“°Á®–„Àâ§π‡¢“‡™à“Õ¬ŸàµàÕ‰ª ¥—ß

π—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥«—π¬â“¬∫â“π ‡√“‰¡à√’√Õ∑’Ë®–∑”µ“¡·ºπ°“√ °Á¡—π‡ªìπ

·ºπ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢·≈– –¥«° ∫“¬ ”À√—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“π’Ëπ–

‚¥¬‡©æ“–‡®â“µ—«πâÕ¬ Õß§π... ¡πÿ…¬å‰¡à‡§¬√Ÿâ«—πÕ« “π≈à«ßÀπâ“...
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‡ ¡ … “ ¬ π  2 5 3 8

∫â“π„À¡àπ’È™à“ß –¥«° ∫“¬ ¡°—∫„®·¡à®√‘ßÊ Õ¬Ÿà„°≈â‚√ß‡√’¬π

¢Õß‡®â“™â“ß‡æ’¬ß 5 π“∑’ ¥â«¬Ωï‡∑â“ªíòπ®—°√¬“π¢ÕßæàÕ ·≈–¬—ß„°≈â°—∫

 ”π—°ß“π¢ÕßæàÕ¥â«¬ §√“«π’ÈæàÕ§ß®–‡µ√’¬¡µ—«‰ª·¢àßªíòπ®—°√¬“π

 √“≠√¡¬å‚Õ≈‘¡ªî°‰¥â·πà ·≈–æàÕ°Á‰¡àµâÕß¢—∫√∂‰ª∑”ß“π¥â«¬ ¡‘Àπ”

´È”°≈“ß«—π¬—ß¢’Ë®—°√¬“π°≈—∫¡“∫â“π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°≈“ß«—π°—∫·¡à

‰¥â¥â«¬ ∂÷ß·¡àµâÕß∑”ß“π∫â“πÀπ—°¢÷ÈπÕ’°ÀπàÕ¬ ¥â«¬«à“∫â“π„À¡àπ’È¡’ 3 ™—Èπ

·≈–°«â“ß°«à“∫â“π‡°à“ °Á‰¡à‡ªìπ‰√‡≈¬ ‡æ√“–·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªìπ·≈â« ·≈–∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ™“≈’¢Õß·¡à°Á‡≈’È¬ßßà“¬¡“° ‰¡àßÕ·ß‡≈¬ ¥Ÿ¥π¡·¡à·≈â«°Á

À≈—∫ªÿÜ¬ ∫“¬ ·¡à®÷ß¡’‡«≈“∑”ß“π∫â“π‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß æ√âÕ¡∑—Èß∑”§√—«‡Õß

¥â«¬ º‘¥°—∫µÕπ·¡à‡≈’È¬ß‡®â“™â“ß ‡√“µâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ªîòπ‚µ

§«“¡ ÿ¢‡¥‘π™â“Ê ‡¢â“¡“∑“ßª√–µŸÀπâ“∫â“π... ·≈â«¡—π°Á√’∫‡¥‘π

Àπ’ÕÕ°‰ª∑“ßÀ≈—ß∫â“π !
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 ’Ë™’«‘µ¿“¬„µâÀ≈—ß§“∫â“π„À¡àπ’È¡’§«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å¥’∑ÿ°Õ¬à“ß

‡§¬‰¥â¬‘π§π‡¢“æŸ¥°—π«à“ ™’«‘µ∑ÿ°™’«‘µ∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â·≈â«∂â“¡—π‡ªìπ®√‘ß≈–°Á

™’«‘µ¢Õß‡√“ ’Ë§π§ß∂Ÿ°≈‘¢‘µ‰«â„π∫∑·Ààß§«“¡ ÿ¢ ·≈–°”≈—ß‡ª≈’Ë¬πÀπâ“

‰ª Ÿà∫∑·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡ ‡æ√“–∂â“®–„Àâ‡√“∑—Èß ’Ë¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢π’Èµ≈Õ¥‰ª ‚≈°π’È§ß‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡≈–°√–¡—ßÀπÕ...

 “¬Ωπ∑’Ëµ°°√–ÀπË”‡∫◊ÈÕßÀπâ“π—Èπ ∑”‡Õ“µâπ‰ºà‡Õπ‚Õπ „∫‰ºà

≈Ÿà≈’∫‰ªµ“¡·√ß≈¡·≈–·√ß‚À¡°√–ÀπË”¢Õß “¬Ωπ ©—π™Õ∫Àπâ“Ωπ‡ªìπ

∑’Ë ÿ¥ ¡’§π‡§¬∫Õ°°—∫©—π«à“§π∑’Ë™Õ∫Àπâ“Ωππ—Èπ‡ªìπæ«°π‘¬¡§«“¡‡»√â“

©—π«à“‰¡à®√‘ß‡≈¬.... ©—π™Õ∫Àπâ“Ωπ‡æ√“–¡—π‡¬Áπ©Ë” ¬Õ¥‰¡â„∫‰¡â∑’Ë¡’πÈ”

Ωπ‡°“–Õ¬Ÿàπ—Èπ ¥Ÿ¡’™’«‘µ™’«“ °≈‘Ëπ‰Õ√–‡À¬¢Õßæ◊Èπ¥‘π°√–∑∫πÈ”Ωππ—Èπ

¬—ßÀÕ¡ª√–À≈“¥...  ©—π‰¡àπ÷°‡≈¬«à“ ©—π®–‰¥â¡’‚Õ°“ π—ËßÕÿâ¡≈Ÿ°¡ÕßΩÉ“

°√–®°¥Ÿ “¬πÈ”Ωπ ≥ ∫â“ππ’È‰¥â‡æ’¬ß·§à 4 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ.... ·≈–®–‰¡à¡’

«—πÀ√◊Õπ“∑’„¥∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫§«“¡‡»√â“∑’Ë°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà.... ·µà°Á¡‘

Õ“®≈◊¡‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π
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ç‡√“µâÕß¬â“¬∫â“π°—πÕ’°·≈â«≈–≈Ÿ°é

‡√“¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰ªÕ¬Ÿà∫â“π§ÿ≥¬à“¢Õß≈Ÿ°Ê ‡æ◊ ËÕµ—¥

ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ß ·µà„π§«“¡§‘¥¢Õß©—π °“√µ—¥ªí≠À“„π§√—Èßπ’È ¡—π

°≈—∫°≈“¬‡ªìπ°“√·°âªí≠À“„ÀâºŸâ„À≠à ·µà √â“ßªí≠À“„Àâ°—∫‡¥Á° §◊Õ

πâÕß™â“ßπ—Ëπ‡Õß ®“°‡¥‘¡∑’Ë™â“ß‡§¬´âÕπ®—°√¬“πæàÕ‰ª‚√ß‡√’¬π °ÁµâÕß

°≈“¬‡ªìπµâÕßπ—Ëß∑ÿ°¢å∑√¡“πΩÉ“√∂µ‘¥ 2 ™—Ë«‚¡ß„πµÕπ‡™â“ ·≈–Õ’° 2

™—Ë«‚¡ß„πµÕπ‡¬Áπ ©—π√Ÿâ ÷°‰¥â∑—π∑’«à“™â“ß¥Ÿ‚∑√¡‰ª ·µà¥â«¬§«“¡‡ªìπ

‡¥Á°°Á¬—ß´ÿ°´π‰ª‰¥â

 à«π©—π‡Õß°Áª√—∫µ—«‰¥â°—∫∫â“π„À¡à ÷́Ëß°Á‰¡à‡≈«π—° ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π

∑’Ë ß∫¥’ ¡’∑ÿ°Õ¬à“ß –¥«° ∫“¬ ”À√—∫·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ ®”‰¥â«à“©—π√Ÿâ ÷°§àÕπ

¢â“ß¥’¥â«¬´È”‰ª ‡™â“¢÷Èπ¡“°Áæ“™“≈’„ à√∂‡¢Áπ‡¥‘π‡≈àπ ∫“ß∑’°Á‰ª®à“¬

µ≈“¥∫â“ß æ“™“≈’‡¥‘π™¡π°™¡‰¡â∫â“ß

...‚¥¬∑’Ë‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬«à“¡’Õ Ÿ√√â“¬¡◊¥¥”√Õ§Õ¬Õ¬Ÿà∑’ËÀπâ“ª√–µŸ

∫â“π·≈â« !
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·≈–‡Àµÿ°“√≥åÕ Ÿ√√â“¬π’È °Á¡“„π«—π‡¥’¬«°—π°—∫ªï∑’Ëºà“π¡“

„π«—π∑’Ë©—π‡≈◊Õ¥ÕÕ°µÕπ∑âÕß™“≈’‰¥â‡æ’¬ß 2  —ª¥“Àå ¡—ππà“Õ—»®√√¬å¬‘Ëß

π—°∑’Ë‰øøÑ“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥—∫æ√÷∫µÕπ∑”Õ—≈µ√“´“«¥å

11  ‘ßÀ“§¡ 2538 ™“≈’µ—«√âÕππ‘¥ÀπàÕ¬ ©—π„®‡¬Áπ‰¥â

‡æ√“–‡√◊ËÕß≈Ÿ°µ—«√âÕπ‰¡à‡ªìπªí≠À“ ”À√—∫©—πÕ¬Ÿà·≈â« ©—π√Ÿâ«‘∏’°“√ª∞¡

æ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥â«¬°“√‡™Á¥µ—«¥â«¬πÈ” –Õ“¥∏√√¡¥“ µ“¡‡π◊ÈÕµ—«

¢âÕæ—∫ ‡™Á¥Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπµ‘¥µàÕ°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’

§«“¡√âÕπ°Á®–∑ÿ‡≈“≈ß ·µà∑’Ëà©—π√âÕπ„® §◊Õ µ“¡‡π◊ÈÕµ—« ·¢π ¢“ ‚¥¬

‡©æ“–µ√ßæÿßÕâ«πÊ π—Èπ¡’‡¡Á¥·¥ßÊ °√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π

„π§√Õ∫§√—««à“©—π‡ªìπ§πµ◊Ëπ°≈—«‡√◊ËÕß≈Ÿ°‰¡à ∫“¬‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ©—π‰¡à√Õ™â“

µ‘¥µàÕæàÕ∑—π∑’∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπµÿà¡·¥ßÊ π—Èπ æàÕ∫Õ°¡“√—∫µÕππ’È¬—ß‰¡à‰¥â

‡æ√“–µ‘¥≈Ÿ°§â“ ”§—≠Õ¬Ÿà„Àâ√ÕµÕπ‡¬Áπ‰¥â‰À¡ ¥â«¬§«“¡„®√âÕπ©—π®÷ß

∫Õ°«à“ ©—π®–æ“≈Ÿ°‰ªÀ“À¡Õ‡Õß ‚√ßæ¬“∫“≈°ÁÕ¬Ÿà‰¡à‰°≈‡∑à“‰À√à

ª√“°Ø«à“§ÿ≥À¡Õ∫Õ°«à“™“≈’‡ªìπ‰¢âÕÕ°º◊Ëπ∏√√¡¥“ ‰¡à‡ªìπ

Õ–‰√¡“° ·≈–¬—ß‰¥â„Àâ«—§ ’́π‚ª≈‘‚ÕÕ’°¥â«¬µ“¡‚§√ß°“√√≥√ß§å„π™à«ßπ—Èπ

12  ‘ßÀ“§¡ 2538 ™“≈’µ—«√âÕπ¢÷Èπ·µà¬—ß¥Ÿ¥π¡‰¥â∫â“ß º◊Ëπ

·¥ß°Á¬—ß¢÷Èπ‰¡à¡“° ‡√“‰¡à‰¥â∑ÿ°¢å„®Õ–‰√ ‡æ√“–§ÿ≥À¡Õ∫Õ°·≈â««à“≈Ÿ°

‡ªìπ‰¢âÕÕ°º◊Ëπ∏√√¡¥“

13  ‘ßÀ“§¡ 2538 ™“≈’µ—«√âÕπ¢÷Èπª√–¡“≥ 38.0 Õß»“

‡´≈‡´’¬  ‡√‘Ë¡‰¡à¥Ÿ¥π¡·¡à·≈â« æàÕ°—∫·¡à‡√‘Ë¡‡ªìπ°—ß«≈ ·µà°Áµ°≈ß°—π«à“

®–æ“™“≈’‰ªæ∫·æ∑¬å§π‡¥‘¡„π√ÿàß¢÷Èπ ‡æ√“–«à“«—ππ’È§ÿ≥À¡Õ∑à“ππ—Èπ

‰¡àÕÕ°µ√«® ™“≈’‡√‘Ë¡´÷¡≈ß ·µà·¡à°Á¬—ß‰¡à√Ÿâµ—« ·¡à¬—ß∑”¢π¡‡§â°·≈–
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æàÕ°Áßà«πÕ¬Ÿà°—∫°“√µ‘¥µ—Èß®“π¥“«‡∑’¬¡ ‡æ√“–‡√“‡æ‘Ëß¬â“¬∫â“π¡“ æàÕ

¬—ßª√–°Õ∫®“π¥“«‡∑’¬¡‰¡à‡ √Á® ·µàæÕµ°∫à“¬·¡à‡ÀÁπ∑à“‰¡à¥’·πà ™“≈’

‡√‘Ë¡µ—«´’¥·≈–‡¬Áπ™◊¥ ‰¡à¥Ÿ¥π¡‡≈¬·≈–‰¡à√âÕß‰Àâ‡≈¬ ·¡à‡ÀÁπ∑à“‰¡à¥’

·πà·≈â« √’∫∫Õ°æàÕ„Àâ«“ß¡◊Õæ“≈Ÿ°‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’ √–À«à“ß∑“ß∑’Ë

‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ™“≈’¡’Õ“°“√º«“‰ªµ≈Õ¥∑“ß.... ·¡à„®®–¢“¥‡ ’¬°≈“ß

∑“ß....

™“≈’∂Ÿ° àßµ—«‡¢â“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑—π∑’ §ÿ≥À¡Õ‡«√ÀâÕß©ÿ°‡©‘π

µ‘¥µàÕµ“¡§ÿ≥À¡Õ‡«√‡¥Á°¡“µ√«®¥à«π ‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õ‡¥Á°¡“∂÷ß  —Ëß„Àâ

æ“™“≈’¢÷ÈπÀÕºŸâªÉ«¬∑—π∑’ ·≈–‡√‘Ë¡≈ß¡◊Õµ√«®·≈– —Ëßµ√«®‡≈◊Õ¥‚¥¬¥à«π

ª√“°Ø«à“Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à∑”ß“π ¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢—ÈπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ·¡à

 —ß‡°µ‡ÀÁπ™“≈’‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ÀÕ∫ À¡Õ —Ëß„ÀâÕÕ°´‘‡®π √–À«à“ß∑’Ë√ÕÀ¡Õ

ªØ‘∫—µ‘ß“π·¡à√Ÿâµ—««à“·¡à‡ªìπ≈¡‰ª Õß§√—Èß  √âÕß‰ÀâÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬√âÕß¡“°àÕπ

§ÿ≥À¡Õ∂“¡·¡à«à“ ·¡à‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·¡à‰¡à‡§¬‡ªìπ

·≈–ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«°Á‰¡à‡§¬¡’„§√‡ªìπ‡∫“À«“π‡≈¬ ·µà§ÿ≥À¡Õ°Á∫Õ°

«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ°Á‰¡àπà“®–¡’Õ“°“√¢Õß‡∫“À«“π §ÿ≥À¡Õ

∫Õ°„ÀâæàÕ°—∫·¡à‡µ√’¬¡µ—« ‡æ√“–µâÕß àß™“≈’‰ª√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ÷́Ëß®–¡’‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–§≥–·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ëæ√âÕ¡‡æ√’¬ß°«à“ ·≈–¬—ß∫Õ°Õ’°«à“‰ª∂÷ß·≈â«°Á§ßµâÕß‡¢â“

ÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. ‡æ√“–≈Ÿ°Õ“°“√¢—Èπ«‘°ƒµ ‰¥âøíß¥—ßπ—Èπ·¡àµ—« —Ëπ‡∑‘È¡ ¡Õß

≈Ÿ°™“¬´÷ËßπÕπÀ“¬„®√–√«¬Õ¬Ÿà∫π‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß§ÿ≥À¡Õ∫Õ°«à“°àÕπ

‰ªµâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®„Àâ≈Ÿ°∑“ßª“°¥â«¬ ‡æ◊ËÕ°—π©ÿ°‡©‘π√–À«à“ß∑“ß

‡æ√“–™“≈’À“¬„®‰¡à¥’‡≈¬

§ÿ≥À¡Õ®—¥°“√µ‘¥µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬

Àπ—°„Àâ ·≈–√’∫„Àâπ— Ëß√∂æ¬“∫“≈‰ª∑—π∑’∑’Ë„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®‡ªìπ∑’Ë

‡√’¬∫√âÕ¬ ·¡àπ—Ëß√∂©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈‰ª°—∫™“≈’æ√âÕ¡æ¬“∫“≈Õ’° Õß
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∑à“π ™“≈’πÕπÀ≈—∫‰ªµ≈Õ¥∑“ß ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’∑’Ë≈Ÿ°À≈—∫≈ß‰¥â ‚¥¬¡’

æ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß§Õ¬ªíô¡≈¡‡¢â“ªÕ¥¥â«¬∂ÿß·Õ¡∫Ÿ*‰ªµ≈Õ¥∑“ß ·¡àπ—Ëß

¡Õß≈Ÿ° ≈—∫°—∫¡ÕßÕÕ°‰ªπÕ°√∂ ‡æ◊ËÕ¡ÕßÀ“æàÕ∑’Ë¢—∫√∂µ“¡¡“ ·¡à°≈—«

«à“æàÕ®–µ“¡¡“‰¡à∑—π ‡æ√“–√∂æ¬“∫“≈¢—∫‡√Á«¡“° ·¡à°≈—««à“≈Ÿ°®–

‡ªìπÕ–‰√‰ª√–À«à“ß∑“ß ·≈–Õ’°À≈“¬Ê §«“¡°≈—«ª√–¥—ß°—π‡¢â“ Ÿà ¡Õß

·≈–À—«„®∑’Ëª«¥√â“« ·µàæàÕ°Áµ“¡¡“∑—π‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ‚™§¥’∑’Ë‡«≈“π—Èπ°Á¡◊¥

¡“°·≈â« ª√–¡“≥Àâ“∑ÿà¡·≈â«‡ÀÁπ®–‰¥â √∂‰¡àµ‘¥‡≈¬ ‡√“æ“™“≈’¡“∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈·≈– àß‡¢â“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π°àÕπ ·≈â«®÷ß¬â“¬‡¢â“µ÷°ºŸâªÉ«¬ ÀâÕß

ºŸâªÉ«¬Àπ—° ”À√—∫‡¥Á°

∑’ËÀâÕß‰Õ. ’́.¬Ÿ.‡¥Á° √æ.√“¡“∏‘∫¥’ ™“≈’∂Ÿ°√ÿ¡¥â«¬§ÿ≥À¡Õ‡«√ 3

∑à“π ·≈–æ¬“∫“≈√Õ∫‡µ’¬ß ·¡à°—∫æàÕ‰¥â·µà¬◊π¡Õß∑’Ë°√–®°Àπâ“ÀâÕß

‡ÀÁπ§ÿ≥À¡Õ‡¥‘π‡¢â“‡¥‘πÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß√’∫√âÕπ  —°æ—°°Á¡’§ÿ≥À¡Õ

ºŸâ™“¬∑à“πÀπ÷Ëß¡“´—°ª√–«—µ‘≈Ÿ°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π

‡«≈“ª√–¡“≥µ’ 2 §ÿ≥À¡Õ‡«√À—«Àπâ“®÷ßÕÕ°¡“æ∫æàÕ°—∫

·¡à·≈–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß¬àÕÊ «à“ µÕππ’È¬—ßµ√«® “‡Àµÿ·Ààß‚√§‰¡à‰¥â‡æ√“–

µâÕß„™â‡«≈“‡æ“–‡™◊ÈÕ‚√§°àÕπ ·µàµâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π°√–· 

‰¡à„Àâ Ÿß‰ª°«à“π’È ‡æ√“–®–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ·≈–™“≈’°Á¬—ß§ßµâÕß

À“¬„®∑“ß∑àÕ™à«¬À“¬„®µàÕ‰ª¥â«¬ ‡æ√“–≈Ÿ°À“¬„®¥â«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

‰¢â°Á¬—ß Ÿß¥â«¬ ·≈–À¡Õ°≈à“«„π∑’Ë ÿ¥«à“ ≈Ÿ°Õ¬Ÿà„πÕ“°“√«‘°ƒµ‡¢â“¢—Èπ‚§¡à“

(coma)... ·¡à‡¢à“ÕàÕπ...

 Õß«—π∑’Ë™“≈’πÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ßπ‘ËßÊ ‚¥¬¡’∑àÕ™à«¬À“¬„®§“∑’Ë

ª“°µàÕ°—∫‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà ·≈–¬—ß¡’ “¬„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ ‡§√◊ËÕß«—¥

* ¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°‚ªÉß ‡«≈“∫’∫¥â«¬¡◊Õ ®–¡’≈¡Õ—¥‡¢â“ªÕ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ „™â„π
°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß‡æ’¬ßæÕ
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§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡§√◊ËÕß«—¥§≈◊ËπÀ—«„® ·≈–°Á‡§√◊ËÕßÕ–‰√µàÕÕ–‰√∑’Ë àß‡ ’¬ß

ªïö¥...ªïö¥... ‡ªìπ®—ßÀ«– ¡Ë”‡ ¡Õ ™“≈’πÕππ‘ËßÊ Õ¬à“ßπ—Èπ ‰¡à≈◊¡µ“ ‰¡àà

°√–¥ÿ°°√–¥‘° µÕπ·√°Ê ·¡à§‘¥«à“§ÿ≥À¡Õ„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫ ·µà§ÿ≥

À¡Õ∫Õ°‰¡à„™à ™“≈’À≈—∫‡Õß ≈Ÿ°‡ªìπÕ–‰√¬—ß‰¡à¡’„§√∫Õ°‰¥â ‡æ√“–„π

«—π·√°Ê ¢Õß°“√µ√«®√—°…“‡ªìπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¡à

ÕÕ°µ√«® ª√–°Õ∫°—∫°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ°Á¬—ß‰¡à∑√“∫º≈ ·µà„π¢—Èππ’È§ÿ≥À¡Õ

∫Õ°‰¥â«à“Àπ÷Ëß„πÕ“°“√¢Õß™“≈’ §◊Õ ªÕ¥∫«¡ ‡π◊ËÕß®“°¿“æ∂à“¬

‡Õ°´‡√¬åªÕ¥π—Èπ ¡Õß·∑∫‰¡à‡ªìπ‡ß“ªÕ¥‡≈¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’‡™◊ÈÕ‚√§‡°“–

‡ª√Õ–¢“«‚æ≈π‰ªÀ¡¥ ·µà... ¡—π‰¡à„™àªÕ¥∫«¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

·¡à·≈–æàÕµâÕß√Õ∂÷ß Õß«—π¥â«¬À—«„®∑’Ë‡À’Ë¬«·Àâß ·¡à√Ÿâµ—««à“

√âÕß‰Àâ‡ªìπ«√√§‡ªìπ‡«√ ¡Õß≈Ÿ°∑’‰√‡ªìπµâÕßπÈ”µ“‰À≈∑ÿ°∑’ «—π∑’Ë “¡

¢ÕßÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ ·¡à‰¥âæŸ¥°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®÷ß‰¥â∑√“∫«à“™“≈’‰¥â

√—∫‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß®—¥Õ¬àŸ„π®”æ«°‡™◊ÈÕ‰«√—  (virus) ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§

‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ (encephalitis)* ∑”≈“¬ ¡Õß·≈–√–∫∫µà“ßÊ „π

√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ªÕ¥∫«¡ ·≈–

À“¬„®‡Õß‰¡à‰¥â ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’° ´÷Ëß„πµÕππ’È¬—ßµ√«®‰¡àæ∫ ·¡à√Ÿâ ÷°ÀàÕ

‡À’Ë¬« √Ÿâµ—««à“µ“·≈–Àπâ“µ—«‡Õßπ—Èπµ÷ß‡¢¡Áß‰ªÀ¡¥ ¢“∑—Èß Õß¢â“ßÕàÕπ

·√ß... ·¡à¡Õß≈Ÿ°Õ¬à“ß ß “√·≈–‡«∑π“‡ªìπ∑’Ë ÿ¥... ≈Ÿ°·¡àÕâ«π°≈¡¢“«

¥â«¬π¡·¡à     ·¡à√Ÿâ ÷°§—¥‡µâ“π¡Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à π¡·¡à§—¥∫«¡‡ªÉß

·¢Áß √Õª“°‡≈Á°Ê ·¥ßÊ ¢Õß≈Ÿ°¡“ 3 «—π‡µÁ¡Ê ·≈â« ·¡à∫Õ°°—∫æ¬“∫“≈«à“

·¡àÕ¬“°Õÿâ¡≈Ÿ°¡“°

* ‡ªìπ°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ ¡Õß ∑’ËÕ¬Ÿà„π°–‚À≈°»’√…– ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ∑”„Àâ
‡π◊ÈÕ ¡Õß∫«¡ §«“¡√Ÿâ µ‘≈¥≈ß ®π∂÷ß‚§¡à“
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æ¬“∫“≈Õπÿ≠“µ„ÀâÕÿâ¡‰¥â ·µà·¡àµâÕß„ à‡ ◊ÈÕ°“«πå*‡ ’¬°àÕπ

æ¬“∫“≈µâÕß™à«¬·¡à®—¥∑à“∑“ß„π°“√Õÿâ¡„Àâ ‡æ√“–™“≈’¡’∑àÕ·≈– “¬

µà“ßÊ ‡µÁ¡µ—« ·µà·¡à°ÁÕÿâ¡ÀπŸ‰¥â ”‡√Á®  ¡’æàÕπ—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ æàÕæŸ¥„Àâ

°”≈—ß„®·¡à ∫Õ°„Àâ·¡à√âÕß‡æ≈ß„Àâ≈Ÿ°øíß ‡æ≈ß∑’Ë·¡à‡§¬√âÕß„ÀâÀπŸøíß

‡ªìπª√–®”... ‡æ≈ß∑’Ë·¡à√âÕß°≈àÕ¡ÀπŸ∑ÿ°«—π §◊Õ ‡æ≈ß If We Hold on

Together  ·¡à√âÕß‡æ≈ßπ’È ‡æ√“–·¡à√âÕß‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á°‰¡à‡ªìπ —°‡æ≈ß

·¡à√âÕß‡æ≈ßªπ –Õ◊Èπ‰ªµ≈Õ¥ æ¬“∫“≈§πÀπ÷Ëß∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà¢â“ßÊ πÈ”µ“

‰À≈·≈–‡¥‘πÀπ’‰ª æàÕ‡µ◊Õπ µ‘·¡à ∫Õ°„Àâ·¡à∑”„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‡ªìπ

°”≈—ß„®„Àâ≈Ÿ° æàÕ∫Õ°«à“°√–· ®‘µπ—Èπ¡’®√‘ß  àß°”≈—ß„®„Àâ≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ

≈Ÿ°‡¢â¡·¢Áß·≈–µàÕ Ÿâ°—∫‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ·¡àæ¬“¬“¡∂Õπ –Õ◊ÈπÕ¬à“ß ÿ¥

§«“¡ “¡“√∂ æ√Ë”∫Õ°≈Ÿ°«à“ ≈Ÿ°µâÕßÀ“¬π–...  Ÿâπ–≈Ÿ°... ÀπŸµâÕß°≈—∫

∫â“π‰¥âπ–≈Ÿ°

* ‡ªìπ‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡¬“«∂÷ß‡¢à“ „™â„ à„π‚√ßæ¬“∫“≈ ”À√—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‚√§

À≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠´—°∂“¡∂÷ß°√–∫«π°“√°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¢Õß·¡à ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ·æ∑¬å

 —ππ‘…∞“π‰«âÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ ‡π◊ËÕß®“°À“¢âÕ √ÿª∑’Ë‡¥àπ™—¥‰¡à‰¥â ·¡à‰¡à

‡§¬æ“≈Ÿ°‰ª‡∑’Ë¬«„π∑’Ë™ÿ¡πÿ¡™π‡≈¬ ‰¡à«à“ÀâÕß √√æ ‘π§â“ À√◊Õ‚√ß

¡À√ æ ·≈–ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«°Á‰¡à¡’„§√ªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È¡“°àÕπ ·æ∑¬å
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®÷ß‡æ’¬ß·µàµ— Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ≈Ÿ°‰¥â√—∫‡™◊ ÈÕ‰«√— ®“°Õ“°“»®÷ß∑”„Àâ¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ‰«√— ™π‘¥π’ÈÕ“®®–≈Õ¬Õ¬Ÿà„πÕ“°“»

À√◊Õ≈Ÿ°Õ“®®–‰¥â√—∫ “√æ‘…®“°Õ“°“» ‡™àπ ‰Õ√–‡À¬®“° “√µ–°—Ë«®“°

‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ À√◊Õ§«—πæ‘…®“°∑àÕ‰Õ‡ ’¬√∂¬πµå∑’Ë¡’ “√µ–°—Ë«

‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà À√◊ÕÕ“®®–¡’ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ§π∑’Ë‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‚√§π’È¡“µ‘¥≈Ÿ°

∑“ß√–∫∫À“¬„® ´÷Ëßµ—«ºŸâ‡ªìπæ“À–π”‚√§Õ“®®–‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√°Á‰¥â

·æ∑¬åµ—Èß¢âÕ ß —¬‰«âÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ‰¡à “¡“√∂∫Õ°™’È‡©æ“–‡®“–®ß≈ß‰ª‰¥â

‡æ√“–∂â“®–°≈à“«∂÷ß “‡Àµÿπ—Èπ °Á¡’¢âÕ ß —¬‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ∫â“π¢Õß‡√“

Õ¬Ÿà„π‡¢µ‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ·µà„°≈âÊ À¡Ÿà∫â“π

„π√–¬– 2-3 °‘‚≈‡¡µ√ °Á‰¡à¡’‚√ßß“π„¥Ê ·µà‡π◊ËÕß®“°„π∫√‘‡«≥À¡Ÿà∫â“π

‡√“ ÷́Ëß‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë„À≠à¡“° ¡’‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π„À≠à  2 ‚√ß‡√’¬π¥â«¬°—π

„πµÕπ‡™â“ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà 6 ‚¡ß‡™â“®π‡°◊Õ∫∂÷ß 9 ‚¡ß‡™â“®–¡’√∂¬πµå«‘Ëß

µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑ÿ°«—π®–µâÕß‡°‘¥ªí≠À“√∂¬πµå√—∫- àßπ—°‡√’¬π‡À≈à“π’È

µ‘¥Õ¬Ÿà¿“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ·≈–·∑∫®–∑ÿ°«—πÕ’°‡™àπ°—π∑’Ë

√∂¬πµå∑’Ëµ‘¥„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ√∂∫π∂ππÀ≈«ßπÕ°À¡Ÿà∫â“π

µ‘¥æ—≈«—π‰ª¥â«¬ ·≈–°Á®–‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÕ’°√Õ∫„πµÕπ‡¬ÁπÀ≈—ß‚√ß‡√’¬π

‡≈‘°‡√’¬π

πÕ°®“°·¡à®–‡ÀÁπ‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ‡µÁ¡µ—«≈Ÿ°·≈–

√Õ∫‡µ’¬ß≈Ÿ° ·¡à¬—ß‡ÀÁπ≈Ÿ°∂Ÿ°¥Ÿ¥‡ ¡À–∑“ß∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë„ à∑“ßª“°

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—πßà“¬Ê «à“ suction* ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑àÕ™à«¬À“¬„®Õ¬à“ß

π—Èπ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√√–§“¬‡§’¬ß·≈–º≈‘µ‡ ¡À–ÕÕ°¡“µàÕµâ“π

* ‡ªìπ°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ë§—Ëß§â“ß„π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® „™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡¥—π≈∫ µàÕ
°—∫∑àÕ “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑àÕæ≈“ µ‘°„  ‰¡à·¢Áß ‡«≈“¥Ÿ¥µâÕß·¬ß
 “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–ºà“π∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À√◊Õºà“π®¡Ÿ° À√◊Õª“°
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·µà„π√“¬¢Õß≈Ÿ° ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡ ¡À–¡—π®–¡“°‡ªìπæ‘‡»…¥â«¬ ‡æ√“–≈Ÿ°

¡’Õ“°“√¢ÕßªÕ¥∫«¡√à«¡¥â«¬ ·µà∑’Ë ”§—≠∑’Ë§≥–·æ∑¬å¡“µ√«®æ∫

¿“¬À≈—ß §◊Õ ‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑Õ’° à«πÀπ÷Ëß §◊Õ √–∫∫°“√

ªÑÕß°—π°“√ ”≈—° (gag reflex)* ‚¥¬ª°µ‘§π‡√“π—Èπ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß·ª≈°

ª≈Õ¡æ≈—¥≈ßÀ≈Õ¥≈¡ √à“ß°“¬®–µâÕßµàÕµâ“π¥â«¬°“√‰Õ·≈– ”≈—°∑—π∑’

‡æ◊ËÕ„Àâ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡π—ÈπÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“ ‰¡à„Àâæ≈—¥≈ßÀ≈Õ¥≈¡≈ß ŸàªÕ¥‰¥â

·µà™“≈’‰¡à ”≈—° ‰¡à√Ÿâ ÷°√–§“¬‡§◊Õß‡≈¬ ‡¡◊ËÕπÈ”≈“¬À√◊Õ‡ ¡À–‰À≈‡√◊ËÕ¬

≈ßÀ≈Õ¥≈¡ ™“≈’®÷ß‡ªìπ§π‰¢â∑’ËµâÕß∂Ÿ° suction ¡“°∑’Ë ÿ¥ ª√–°Õ∫°—∫

™“≈’‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ·≈–°Á‰¡à°≈◊ππÈ”≈“¬‡≈¬¥â«¬ ®÷ß¬‘Ëß‡ªìπªí≠À“µàÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª„À≠à ∑”„ÀâªÕ¥∑’Ë™◊Èπ¥â«¬πÈ”π—Èπ™◊ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“‡æ√“–¡’πÈ”≈“¬≈ß‰ª¡“°

·¡àµâÕß¢Õ¬“·°âª«¥°—∫æ¬“∫“≈ ‡æ√“–·¡àª«¥‡µâ“π¡∑’Ë§—¥

∫«¡¡“° æ¬“∫“≈·π–π”„Àâ·¡à‰ª¢Õªíö¡π¡∑‘Èß∑’Ë«Õ√å¥ Ÿµ‘œ ¥â«¬‡§√◊ËÕß

ªíö¡π¡‰øøÑ“ ·¡à°Á§‘¥«à“·¡à§«√ªíô¡π¡∑‘Èß‡À¡◊Õπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫°“√

º≈‘µπÈ”π¡∑”ß“πµàÕ‰ª ‡æ√“–·¡àÀ«—ß«à“≈Ÿ°§ß®–µâÕßøóôπ¢÷Èπ¡“‰¥â —°«—π

Àπ÷Ëß ·≈–¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ª√“°Ø«à“„π«—π·√°·¡à‚™§¥’æ∫

æ¬“∫“≈„®¥’ Õπÿ≠“µ„Àâ·¡à„™â‡§√◊ËÕßªíö¡π¡‰øøÑ“‰¥â À≈—ß®“°∑’Ë·¡àÕ∏‘∫“¬

§«“¡®”‡ªìπ„Àâ∑√“∫ ·µà„π«—π∂—¥‰ª·¡à°≈—∫‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ‡æ√“–·¡à

‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâªÉ«¬... ´÷Ëß‡§√◊ËÕßπ—Èπ°Áµ—ÈßÕ¬Ÿà‡©¬Ê „π¢≥–π—Èπ

ç‡ÀÁπ·°à‡¥Á°‡∂‘¥π–§– ‡¡◊ËÕ‡¢“øóôπ¢÷Èπ¡“ ‡¢“®–‰¥â¡’π¡·¡à¥Ÿ¥

·≈–Õ“®®–øóôπµ—«‡√Á«¢÷Èπ ‡æ√“–‰¥â√—∫ —¡º— ‡¥‘¡ §ÿ≥À¡Õ∑à“π·π–π”é

·¡àÕâ“ßÀ¡Õ ·µà‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“ °“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈°—∫·æ∑¬åπ—Èπ

* ‡ªìπ°“√¢¬âÕπÀ√◊Õ·À«– ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∂â“¡’Õ–‰√‰ª°√–µÿâπ∑’Ë‚§π≈‘Èπ ‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡≈à«ß≈È”‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥Õ“À“√·≈–À≈Õ¥≈¡
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®–‰¡à¡’°“√°â“«°à“¬„πÀπâ“∑’Ë¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬ ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈°‘®°“√¿“¬„π

ÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ·¡à„™â

‡§√◊ËÕßªíö¡π¡‰øøÑ“ °Á‡ªìπÕ—π«à“‰¡à‰¥â ·≈â«π¡·¡à°Á·Àâß‰ª„π∑’Ë ÿ¥µ“¡°≈‰°

∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–∂÷ß·¡â·¡à®–°≈—∫¡“∫â“π ∫’∫πÈ”π¡∑‘Èß¥â«¬¡◊Õµπ‡Õß

¡—π°Á‰√âº≈ ‡æ√“–πÈ”π¡∑’Ë∫’∫ÕÕ°¡“ °Á‰¡à‰¥â¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„Àâπ¡·Àâß‡µâ“

‡æ◊ËÕ°“√ √â“ßπÈ”π¡„À¡à¡“·∑π∑’Ë

«—π∑’Ë 4 „πÀâÕß‰Õ. ’́.¬Ÿ . „π¢≥–∑’Ë·¡à≈Ÿ∫‡π◊ÈÕµ—«∑’Ë√âÕπºà“«¢Õß

≈Ÿ°¥â«¬æ‘…‰¢â ·¡à·πà„®«à“·¡à‡ÀÁπ≈Ÿ°¢¬‘∫µ“¬ÿ°¬‘° ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ßÊ

™“≈’‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—«·≈â« À≈—ß®“°πÕππ‘ËßÊ ¡“ ’Ë«—π‡µÁ¡Ê ·µàæÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—«

≈Ÿ°‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√∑“ß ¡Õß §◊Õ ¡◊Õ·≈–‡∑â“ø“¥‰ªø“¥¡“µ≈Õ¥‡«≈“

„πµÕπ·√°·¡à¥’„®§‘¥«à“≈Ÿ°¥‘Èπ ·µà‡¡◊ËÕ¡Õß¥ŸÕ¬Ÿà —°æ—°„À≠à ®“°æ—°

„À≠à‡ªìπ§√÷Ëß«—π ≈Ÿ°°Á¬—ß§ßø“¥·¢π¢“‰ª¡“ ∂“¡æ¬“∫“≈ª√–®”«Õ√å¥

∫“ß∑à“π°Á∫Õ°«à“‡¥Á°¥‘Èπ ∫“ß∑à“π°Á‰¡àµÕ∫ ·µà„®·¡à§‘¥·≈â««à“¡—π‡ªìπ

Õ“°“√∑’Ë‰¡àª°µ‘·πà ´÷Ëß°Á‡ªìπ¥—ß∑’Ë·¡à§‘¥ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß√–∫∫

ª√– “∑∫Õ°«à“‡ªìπÕ“°“√∑“ß ¡Õß ‡π◊ËÕß¡“®“°º≈¢Õß‚√§‰¢â ¡Õß

Õ—°‡ ∫π—Èπ‡Õß

„π«—ππ’È·æ∑¬å∑“ß¥â“π√–∫∫À“¬„®·®âß„Àâ·¡à∑√“∫«à“ ‡¡◊ËÕ

‡™â“‰¥âæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡Õ“∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ° ·µà‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

‡æ√“–æÕ∂Õ¥∑àÕÕÕ° ≈Ÿ°°Á‡¢’¬«‰ª∑—π∑’ ÷́Ëß§≥–·æ∑¬å°”≈—ßÀ“ “‡Àµÿ

°—πµàÕ‰ª

«—π∑’Ë 5 „πÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. §≥–·æ∑¬å àß™“≈’‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ

∑”°“√ àÕß°≈âÕß¥ŸÀ≈Õ¥≈¡ (bronchoscopy) º≈ª√“°Ø«à“‡™◊ÈÕ‰«√— 

‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫‰¥â∑”≈“¬√–∫∫ª√– “∑∑’Ë —Ëßß“π‰ª¬—ß “¬‡ âπ‡ ’¬ß∑—Èß
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 Õß “¬¥â«¬ ∑”„Àâ “¬‡ âπ‡ ’¬ß‡ªìπÕ—¡æ“µ (bilateral vocal cord

paralysis)* ‡¡◊ËÕ‡ âπ‡ ’¬ß‡ªìπÕ—¡æ“µªî¥ π‘∑π—Èπ ∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

∂Ÿ°ªî¥‰ª¥â«¬ ‡¡◊ËÕ∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®ÕÕ° (∑àÕ™à«¬À“¬„®‰ª∂à“ß “¬

‡ âπ‡ ’¬ß‰«â) ‡ âπ‡ ’¬ß®÷ßªî¥≈ß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ—¡æ“µ ™“≈’®÷ßÀ“¬„®‡¢â“

ÕÕ°‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∑—Èß∑’Ë™“≈’ “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß·≈â« „®·¡à®÷ßÀàÕ

‡À’Ë¬«≈ß‰ªÕ’°‡¡◊ËÕ‰¥âøíßÕ“°“√¢Õß≈Ÿ°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‚√§∑’Ë‡ªìπ‡°’Ë¬«°—∫

√–∫∫ª√– “∑π—Èπ¬“°·°à°“√√—°…“ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫Õ°«à“Õ“°“√

¢Õß≈Ÿ°‰¡à¡’∑“ß√—°…“‰¥â¥â«¬¬“„¥Ê µâÕß√Õ„Àâ√à“ß°“¬¢Õß≈Ÿ°µàÕ Ÿâ°—∫

‚√§‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ√–∫∫ª√– “∑µà“ßÊ Õ“®®–¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å„Àâ

§«“¡À«—ß‡≈Á°πâÕ¬«à“ ™“≈’¬—ß‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°‡æ’¬ß 4 ‡¥◊Õπ‡»… √–∫∫

 ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑¬—ß¡’‚Õ°“ ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â ·≈–¡’‚Õ°“ À“¬®“°

‚√§‰¥â·µàµâÕß„™â‡«≈“ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡∑à“‰À√àπ—Èπ ·æ∑¬åµÕ∫‰¡à‰¥â

·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ„À≠à„πÕ“°“√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ºŸâ„À≠à¡’‚Õ°“ À“¬

®“°‚√§πâÕ¬°«à“ ‡π◊ËÕß®“° ¡Õß·≈–ª√– “∑‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ë·≈â«

§ÿ≥À¡Õ∫Õ°„Àâ·¡àÕ¬Ÿà°—∫§«“¡À«—ßπ—Èπ ·≈–Õ¬à“À¡¥°”≈—ß„®

§ÿ≥À¡Õ∫Õ°æàÕ°—∫·¡à«à“ «—ππ’È®–‡√‘Ë¡„ÀâπÈ”π¡·°à≈Ÿ°·≈â« ‚¥¬

„Àâ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° (nasal gavage - NG tube)** ≈Ÿ°√—∫

Õ“À“√‰¥â¥’·≈–‡√‘Ë¡µ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ ·µàÕ“°“√¡◊Õ‡∑â“¬°¢÷Èπ≈ßø“¥‰ª¡“¢≥–

*  “¬‡ âπ‡ ’¬ß¡’≈—°…≥–‡ªìπ “¬‡ âπµ√ß 2 ‡ âπÕ¬Ÿà„π°≈àÕß‡ ’¬ß ‡«≈“À“¬„®‡¢â“
®–‡ªî¥·¬°ÕÕ°®“°°—π ‡«≈“À“¬„®ÕÕ°À√◊Õ‡«≈“æŸ¥  “¬‡ âπ‡ ’¬ß∑—Èß Õß®–
‡¢â“¡“™‘¥°—π ∂â“ “¬‡ âπ‡ ’¬ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡«≈“À“¬„®‡¢â“®–‰¡à “¡“√∂·¬°
ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡°‘¥°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„ÀâÀ“¬„®‡¢â“¥â«¬§«“¡¬“°
≈”∫“°

** ‡ªìπ∑àÕ “¬¬“ß„  „ àºà“π∑“ß®¡Ÿ° ·¬ß≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰ªµ“¡À≈Õ¥Õ“À“√ ®π∂÷ß
°√–‡æ“–Õ“À“√ „™â„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬°≈◊πÕ“À“√‡Õß‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß„ àÕ“À“√ºà“π∑“ß
NG tube ‡¢â“‰ª‚¥¬µ√ß∂÷ß°√–‡æ“–Õ“À“√
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À≈—∫¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà «—ππ’È·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫Õ°°—∫‡√“«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰¢â

 ¡ÕßÕ—°‡ ∫π’È Õ“®®–µâÕß°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“° ¡Õß

Õ“®∂Ÿ°∑”≈“¬ ·µà¬—ßµÕ∫‰¡à‰¥â√âÕ¬‡ªÕ√å‡ Á́πµå«à“ ™“≈’®–ªí≠≠“ÕàÕπÀ√◊Õ

‰¡à µâÕß√Õ¥Ÿ°—πµàÕ‰ª

....≈Ÿ°‡°‘¥¡“ ¡’√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å¥’∑ÿ°Õ¬à“ß ·¡à‰¡à√Ÿâ«à“·¡à∑”º‘¥

Õ–‰√ À√◊Õ‡≈’È¬ß≈Ÿ°º‘¥Õ¬à“ß‰√ ≈Ÿ°∂÷ßµâÕß¡“ª√– ∫‡§√“–Àå°√√¡Õ¬à“ßπ’È

·¡à‰¥â·µà≈ß‚∑…µ—«‡Õß.... §ÿ≥À¡Õª≈Õ∫„®·¡à«à“ ‡™◊ÈÕ‚√§π—Èπ¡’Õ¬Ÿà‚¥¬

∑—Ë«‰ª„πÕ“°“» ≈Ÿ°·¡à‚™§√â“¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫°—∫

≈Ÿ°¬—ß‡≈Á°¡“° ®÷ß¡’Õ“°“√Àπ—°Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ π’Ë∂â“≈Ÿ°‚µ°«à“π’È À√◊Õ∂â“‡ªìπ

ºŸâ„À≠à „π‡™◊ÈÕ‚√§™π‘¥‡¥’¬«°—πÕ“®®–‰¡à¡’Õ—πµ√“¬¡“°‡∑à“π’È... ¡—π§ß

µâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚™§™–µ“ §ÿ≥À¡Õª≈Õ∫„®

™“≈’¢Õß·¡àÀπâ“µ“¥Ÿæ‘°≈‡¡◊ËÕ¡’ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° ·≈–¡’

æ≈“ ‡µÕ√åªî¥√—Èß‡™◊Õ°‰«â∑’Ë·°â¡ ¬‘Ëßπ“π«—π∫√‘‡«≥·°â¡∑’Ë∂Ÿ°æ≈“ ‡µÕ√å

‡Àπ’¬«Ê ªî¥‰«âπ—Èπ°Á‡√‘Ë¡Õ—°‡ ∫·¥ß ≈Ÿ°§ß®–‡®Á∫¡“° ™“≈’µâÕß‡ª≈’Ë¬π

æ≈“ ‡µÕ√å„À¡à‡ªìπ™π‘¥∑’Ëπÿà¡¢÷Èπ·≈–·æß¢÷Èπ....

·¡à “√¿“æµ“¡µ√ß«à“ µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 5 «—π∑’Ë≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π

ÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. π—Èπ ·¡à¡’§«“¡§‘¥∑’Ë —∫ π¡“° ·¡à§‘¥«à“≈Ÿ°Õ“®®–‡ ’¬™’«‘µ...

≈Ÿ°Õ“®®–æ‘°“√∑“ß ¡Õß ‡ªìπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ ·≈–Õ’°À≈“¬Ê §«“¡§‘¥

∑’Ë¡’·µà‡√◊ËÕß√â“¬Ê ∑—Èß ‘Èπ·¡à§‘¥‰ª µ≈Õ¥‡«≈“ 5 «—π∑’Ë√Õ≈Ÿ°Õ¬ŸàÀπâ“ÀâÕß

π—Èπ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ·¡à®–‚°√∏§π∑—Èß‚≈° ‚°√∏∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«... ·¡à

‰¡àæŸ¥°—∫„§√‡≈¬πÕ°®“°æàÕ·≈–ªÑ“¢Õß≈Ÿ° ∂â“¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“„Àâ‡¢â“‡¬’Ë¬¡

·¡àµâÕßπ—Ëß√ÕÀπâ“ÀâÕß ¡—°®–¡’≠“µ‘ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ‡ΩÑ“‡«’¬π¡“´—°∂“¡

·¡à«à“≈Ÿ°¢Õß·¡à‡ªìπÕ–‰√ ·¡à‰¡à¡’Õ“√¡≥å∑’Ë®– π∑π“°—∫§π‡À≈à“π—Èπ‡≈¬

·¡à‰¥â·µàπ—Ëßπ‘ËßÊ ∫“ß§√—Èß°Áπ—ËßπÈ”µ“‰À≈ ‰¡àæŸ¥ ‰¡àµÕ∫„§√‡≈¬·¡â·µà§”

‡¥’¬« ®π∫àÕ¬§√—Èß‡¢â“ §π‡À≈à“π—Èπ°Á‡≈‘°´—°∂“¡·¡à‰ª‡Õß ·¡à√Ÿâµ—«‡Õß«à“
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·¡àÀßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠ ·≈– —∫ π ·µà∂â“·¡àµÕ∫§”∂“¡·√° °Á®–µâÕß¡’§”

∂“¡Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬§”∂“¡µ“¡¡“ ®–µâÕß¡’∑—Èß§”æŸ¥· ¥ß§«“¡Õ¬“°√Ÿâ

Õ¬“°‡ÀÁπ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® À√◊Õ‡«∑π“ ´÷Ëß·¡à§ß®–∑π‰¡à‰¥â∑’Ë

®–„Àâ„§√¡“√Ÿâ ÷°‡«∑π“·¡à·≈–≈Ÿ°... °Á·¡àÀ«—ß‰«â·≈â«π’Ë«à“≈Ÿ°®–µâÕß‰¡à‡ªìπ

Õ–‰√ ≈Ÿ°®–µâÕß‰¡àªí≠≠“ÕàÕπ §πæ«°π—Èπ ∂÷ß·¡â®–√Ÿâ«à“≈Ÿ°‡ªìπÕ–‰√

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫≈Ÿ° ‡¢“°Á™à«¬Õ–‰√≈Ÿ°‰¡à‰¥â ‡¢“∂“¡‡æ◊ËÕ πÕßµÕ∫§«“¡

Õ¬“°√Ÿâ‡∑à“π—Èπ‡Õß ‰¡à‰¥âÕ¬“°™à«¬... ·¡à‡°≈’¬¥§π∑—Èß‚≈°... ‡°≈’¬¥‚≈°

π’È∑—Èß„∫... ‚≈°∑’ËÕ¬ÿµ‘∏√√¡ ™“≈’¢Õß·¡à‡°‘¥¡“‡æ‘Ëß®– 4 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à

‡§¬∑”√â“¬„§√ ‰¡à‡§¬∑”„Àâ„§√‡¥◊Õ¥√âÕπ ∑”‰¡≈Ÿ°µâÕß¡“‡ªìπ·∫∫π’È....

·¡àÕ¬“°µ“¬....

„π‡¬Áπ¢Õß«—π∑’Ë 5 „πÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. §ÿ≥À¡Õ∫Õ°°—∫·¡à«à“ «—π

π’È®–¬â“¬≈Ÿ°≈ß‰ªÕ¬Ÿ àÀâÕßºŸ âªÉ«¬ “¡—≠ ‡æ√“–Õ“°“√¢Õß≈Ÿ°æâπ¢’¥

Õ—πµ√“¬·≈â«

çÕ¬Ÿà∑’ËÀâÕßπ—Èπ§ÿ≥·¡à®–‰¥â‡ΩÑ“≈Ÿ°‰¥â¥â«¬é ·¡à·≈–æàÕ¥’„®¡“°

‡æ√“–µ≈Õ¥‡«≈“ 5 «—π∑’Ëºà“π¡“ ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“‡¬’Ë¬¡ æàÕµâÕß¢—∫√∂æ“

·¡à°≈—∫∫â“πµ“¡≈”æ—ß ∑‘Èß≈Ÿ°‰«â∑’ËÀâÕß‰Õ. ’́.¬Ÿ. ‡√“‡§¬¢Õæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà‡ΩÑ“
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≈Ÿ° ·µà·πàπÕπ ‡√“‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ

ç∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ‡√“¢Õ„™â‡°â“Õ’È¬“«Àπâ“ÀâÕßπÕπ‡ΩÑ“Õ“°“√≈Ÿ°°Á‰¥âé

æàÕµàÕ√Õß

ç·µà‡¥’Î¬«¬“¡√—°…“°“√≥å°Á®–¡“‰≈à§ÿ≥æàÕÕ¬Ÿà¥’ ∑“ß∑’Ë¥’§ÿ≥

æàÕ°—∫§ÿ≥·¡à°≈—∫∫â“π‰ªæ—°ºàÕπ‡Õ“·√ß¥’°«à“ æ√ÿàßπ’È§àÕ¬¡“‡¬’Ë¬¡≈Ÿ°

„À¡à ‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß¡“° ∂â“¡’Õ–‰√∑“ßπ’È®–‚∑√‰ª·®âß∑—π∑’é æ¬“∫“≈

Õ∏‘∫“¬

‡√“‡ªìπ∑ÿ°¢åÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß∑‘Èß≈Ÿ°‰«â ·µà‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ° ·¡à

‡°‘¥Õ“°“√¢«—≠º«“·≈–ª√– “∑ „πµÕπ°≈“ß§◊π¢Õß§◊πÀπ÷Ëß ‡ ’¬ß

‚∑√»—æ∑å¥—ß°âÕßΩÉ“§«“¡‡ß’¬∫ ß—¥ ·¡à –¥ÿâß ÿ¥µ—« ¡◊Õ‡∑â“ÕàÕπª«°‡ªï¬°

·¡à°≈—««à“®–‡ªìπ‚∑√»—æ∑å®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚∑√¡“·®âß¢à“«√â“¬ ·¡àπ—Ëß

√âÕß‰Àâ ·µàæàÕ°Á¢÷Èπ¡“∫Õ°·¡à«à“§π‚∑√º‘¥.... ·≈â«·¡à°ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫Õ’°

‡≈¬µ≈Õ¥§◊π.... ·¡àπÕπ°Õ¥πâÕß™â“ß‰«â¢â“ßÀπ÷Ëß ·¢πÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß°Õ¥ºâ“

ÀàÕµ—«≈Ÿ°∑’Ë·¡à„™âÀàÕ≈Ÿ°«—π∑’Ëæ“≈Ÿ°‰ª àß‚√ßæ¬“∫“≈....

„π‡¬Áπ«—ππ—Èπ≈Ÿ°¢Õß·¡à°Á∂Ÿ°¬â“¬≈ß¡“Õ¬ŸàÀâÕßºŸâªÉ«¬ “¡—≠

æÕ≈ß¡“≈Ÿ°°Á¡’Õ“°“√µ—«√âÕπ®—¥ °√– —∫°√– à“¬ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“≈Ÿ°‰¡à

 ∫“¬µ—« æàÕ·≈–·¡à„®‰¡à¥’ æ¬“¬“¡µàÕ√Õß¢Õ¬â“¬≈Ÿ°°≈—∫¢÷ÈπÀâÕß‰Õ. ’́.¬Ÿ.

‡æ√“–‡√“∑√“∫¥’«à“ Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßπ—Èπ≈Ÿ°®–ª≈Õ¥¿—¬

ç‡¥Á°‰¡à‡ªìπÕ–‰√À√Õ°§ÿ≥·¡à §ß®–‡æ√“–Õ“°“»√âÕπ ·≈–

‡ª≈’Ë¬πÕ“°“»°–∑—πÀ—π ∑’ËÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. Õ“°“»‡¬Áπ‡æ√“–ÀâÕßµ‘¥·Õ√å

·µà∑’Ëπ’Ë‡ªìπÀâÕß∏√√¡¥“·≈–«—ππ’ÈÕ“°“»ÕÕ°®–Õ∫Õâ“«é  §ÿ≥À¡Õæ¬“¬“¡

Õ∏‘∫“¬ ·µà‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ·¡à ß∫≈ß‰¥â ·¡à‡À¡◊Õπ§πª√– “∑

√âÕß‰Àâ §√Ë”§√«≠ ¢Õ√âÕßÀ¡Õ„Àâ¬â“¬≈Ÿ°‰ª‰«âÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. ·µà°Á‰√âº≈

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ....
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ç§ÿ≥·¡à‡ΩÑ“≈Ÿ°‰¡à‰¥âπ–§– ‡¥Á°µ‘¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬à“ßπ’È

∂◊Õ‡ªìπ§π‰¢âÀπ—° ”À√—∫‡√“ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

µâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫‡¥Á°µ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëß∂â“§ÿ≥·¡à‡ΩÑ“·≈â« ‡√“§ß®–∑”ß“π

‰¡à –¥«°é æ¬“∫“≈‡«√∫Õ°

ç·µà§ÿ≥À¡Õ∑’ËÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. ∫Õ°«à“·¡à‡ΩÑ“‰¥âé ·¡à‡∂’¬ß

ç§ÿ≥À¡Õ‰¡à∑√“∫√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘ ·≈–‰¡à¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®

‡√◊ËÕßπ’È Õ¬à“ß∑’Ë∫Õ°‰ª·≈â««à“§ÿ≥·¡à‡ΩÑ“‰¡à‰¥âé æŸ¥®∫æ¬“∫“≈°ÁÀ—π°≈—∫

‰ª∑”ß“πµàÕ ∑‘Èß„Àâ·¡à·≈–æàÕ¬◊πÕ¬Ÿàµ√ßπ—Èπ ·≈â«°Á¡’§ÿ≥À¡Õ‡«√∑à“π

Àπ÷Ëß¡“ª≈Õ∫·¡à«à“‰¡àµâÕß‡ªìπÀà«ß≈Ÿ° §ÿ≥À¡Õ®–™à«¬¥Ÿ·≈≈Ÿ°„Àâ ·≈–

∂â“¡’Õ–‰√°Á®–·®âß„Àâ∑√“∫·πàπÕπ

ç·≈â«À¡Õ¥Ÿ ¿“æ§ÿ≥·¡àµÕππ’È·≈â«°Á§ß‡ΩÑ“≈Ÿ°‰¡à‰¥â·πàπÕπ

°≈—∫∫â“π‰ª‡∂‘¥π–§–é

„πµÕππ—Èπ ·¡à∑—Èß‡°≈’¬¥·≈–‚°√∏√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ∑’Ë‡¢’¬π‰«â

„π°√–¥“… ‚¥¬∑’Ë‰¡à π„®µàÕ ¿“æ®‘µ„®∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß§π‡ªìπæàÕ‡ªìπ

·¡à∑’ËÕ¬Ÿà ∂“π°“√≥å®√‘ß ·µà¡“∫—¥π’È·¡à∑√“∫¥’·≈â««à“ °“√„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë°—∫™’«‘µ∑’Ë°”≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬Àπ—°Õ¬Ÿàπ—Èπ ¬àÕ¡¡’§«“¡ ”§—≠

°«à“°“√∑’Ë®–‡ÀÁπ„®µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πª°µ‘ µÕππ—Èπ∂â“æ¬“∫“≈„Àâ·¡à

‡ΩÑ“≈Ÿ°‰¥â ∑’¡ß“π¢Õßæ¬“∫“≈§ß®–∑”ß“π‰¡à –¥«°π—° ·≈–„πµÕπ

π—Èπ·¡à°Á§ß®–‡°–°– ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ—π„¥·≈–∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬µàÕ ¿“æ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß≈Ÿ° ‡æ√“–„πµÕππ—Èπ·¡à¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡°“√

∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈Ÿ°

 Õß “¡«—π∑’Ë≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬ “¡—≠π’È ≈Ÿ°À≈—∫‡ªìπ à«π„À≠à

≈Ÿ°µ◊Ëπ∫â“ß‡ªìπæ—°Ê ·µà¬—ß≈◊¡µ“‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°À≈—∫ ·¡àÕ¬“°¡’Õ”π“®

«‘‡»…≈à«ß√Ÿâ∂÷ß®‘µ„®≈Ÿ°«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·¡àÕ¬“°√Ÿâ«à“≈Ÿ°‡®Á∫ª«¥À√◊Õ‰¡à
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‡æ√“–·¡à¥Ÿ«à“≈Ÿ°‡©¬Ê °—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¡‘Àπ”´È”‡¡◊ËÕ≈Ÿ°µ◊Ëπ¢÷Èπ¬—ß‰¡à

®âÕß¡ÕßÀπâ“·¡à¥â«¬ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’ËÀâÕßπ’È‰¥âª√–¡“≥Àâ“«—π §ÿ≥À¡Õ°Á„Àâ

∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ÕÕ°‰¥â ·µà¬—ß§ßµâÕß„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°

µàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ÕÕ° ·¡à°Á “¡“√∂Õÿâ¡≈Ÿ°‰¥â·≈â« ·µà

æÕ·¡àÕÿâ¡≈Ÿ°§√—Èß·√°.... ·¡àµ°„®¡“° ≈Ÿ°¢Õß·¡àµ—«ÕàÕπª«°‡ªï¬°

‡À¡◊Õπ‡¥Á°·√°§≈Õ¥ §Õ∑’Ë‡§¬™—π‰¥â·≈â«µ“¡ª°µ‘¢Õßæ—≤π“°“√¢Õß

‡¥Á° 4 ‡¥◊Õπ°≈—∫ÕàÕπ‚Õπ‡Õπ ·≈–Õ—π∑’Ë®√‘ß™“≈’¢Õß·¡à°”≈—ßæ≈‘°§«Ë”

·≈â«¥â«¬ °àÕπ∑’Ë®–‰¡à ∫“¬„π§√—Èßπ’È.... ·¡àµâÕßπÈ”µ“‰À≈Õ’°·≈â« À√◊Õ«à“

≈Ÿ°¢Õß·¡à®–µâÕß‡ªìπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ·πà·≈â«

ç‚¥¬ª°µ‘·≈â« „π‡¥Á°‡≈Á°Ê Õ¬à“ßπ’È‡¡◊ËÕ‰¡à ∫“¬Àπ—° ®–¡’

æ—≤π“°“√∂¥∂Õ¬‰¥â ∂÷ß·¡â‡¥Á°§ππ—Èπ®–‰¡à‰¥âªÉ«¬∑“ß ¡Õß°Áµ“¡

§ÿ≥·¡àÕ¬à“‡æ‘Ëß§‘¥¡“° ≈Ÿ°Õ“®®–§àÕ¬¡’æ—≤π“°“√°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡°Á‰¥â

µâÕß„Àâ‡«≈“ÀπàÕ¬é §ÿ≥À¡ÕÕ∏‘∫“¬ ·µà·¡à°Á¬—ß‰¡à§≈“¬°—ß«≈ßà“¬Ê ‚¥¬

‡π◊ÈÕ·∑â·≈â«·¡à‡ªìπ§π¢’È°≈—« ·≈–«‘µ°°—ß«≈‡ªìπ∑’Ë ÿ¥

„π√–À«à“ß‡«≈“°≈“ß«—π∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬ “¡—≠π’È æàÕ·≈–·¡à

 “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°‰¥â∑—Èß«—π ·µàπÕπ‡ΩÑ“„πµÕπ°≈“ß§◊π‰¡à‰¥â  à«π≠“µ‘

§πÕ◊ËπÊ µâÕß√Õ‡¢â“‡¬’Ë¬¡µ“¡‡«≈“ ·¡à‰¥âÕÿâ¡≈Ÿ°∫àÕ¬¢÷Èπ √–¬–·√°Ê ≈Ÿ°

¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°√Ÿâ ¡µàÕÕâÕ¡°Õ¥¢Õß·¡à‡≈¬ ·¡à‰¥â‡ÀÁπ≈Ÿ°∂Ÿ° suction À√◊Õ

¥Ÿ¥‡ ¡À–∫àÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°‰¡à°≈◊ππÈ”≈“¬ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫Õ°«à“

Õ’°Àπ÷Ëß„πÕ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß §◊Õ √–∫∫

°“√°≈◊π (swallowing reflex) ™“≈’¢Õß·¡àµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–∂÷ß 2

‡§√◊ËÕß¥â«¬°—π §◊Õ ‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡ªìπ wall suction µàÕ°—∫‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–

∑’Ëºπ—ßÀâÕß ·≈–„ à “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–§“‰«â∑’Ëª“°‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥πÈ”≈“¬ ‡À¡◊Õπ‡«≈“

∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å∑”øíπµâÕß¡’ “¬π’È§Õ¬¥Ÿ¥πÈ”≈“¬‡«≈“∑”øíπ ·≈–Õ’°
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‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰«â§Õ¬¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ë∑àÕ™à«¬À“¬„®

√–À«à“ß∑’Ë™“≈’¢Õß·¡àÕ¬Ÿà∑’ËÀâÕßπ’È ≈Ÿ°¡’‰¢â‡ªìπ√–¬–Ê ‡π◊ËÕß

®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈â« §π‡√“π—ÈπÀ“¬„®ºà“π

∑“ß®¡Ÿ°≈ß ŸàÀ≈Õ¥≈¡·≈–ªÕ¥ °«à“Õ“°“»®–ºà“π≈ß ŸàªÕ¥‰¥âπ— Èπ

Õ“°“»®–∂Ÿ°°√Õß‚¥¬Õ«—¬«–∑’Ë∏√√¡™“µ‘„Àâ¡“„π°“√¥—°‡™◊ÈÕ‚√§™—ÈπÀπ÷Ëß

°àÕπ ‡™àπ „π™àÕß®¡Ÿ°®–¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ·≈–¢π®¡Ÿ°‰«â§Õ¬¥—°‡™◊ÈÕ‚√§ ∏√√¡™“µ‘

‰¥â √â“ß ‘Ëß‡À≈à“π’È‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ ◊∫‡ºà“æ—π∏ÿåµàÕ‰ª‰¥â

·≈–∂÷ß·¡â∫“ß§√—Èß‡√“®–µâÕßÀ“¬„®∑“ßª“°∫â“ß „π™àÕßª“°¢Õß‡√“π—Èπ

°Á®–¡’πÈ”≈“¬ ¡’µàÕ¡∑Õπ´‘≈ ‰«â§Õ¬¥—°‡™◊ÈÕ‚√§°àÕπÕ¬Ÿà¥’ ·µà ”À√—∫™“≈’

≈Ÿ°¢Õß·¡àµâÕßÀ“¬„®∑“ß∑àÕ™à«¬À“¬„® ‡¡◊ËÕÕ“°“»ºà“π∑àÕπ’È‡¢â“‰ª

Õ“°“»°Á®–ºà“π≈ßÀ≈Õ¥≈¡·≈–≈ß ŸàªÕ¥∑—π∑’ ™“≈’¢Õß·¡à®÷ßµ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§ßà“¬‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ≈Ÿ°®–‡ªìπ‰¢âÀ«—¥∑—π∑’∑’Ë‡¥Á°„πÀâÕßºŸâªÉ«¬π’È‡ªìπÀ«—¥

·≈–‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡ªìπÀ«—¥·≈â«°Á®–≈ÿ°≈“¡‡ªìπªÕ¥∫«¡‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–

≈Ÿ°¢Õß·¡à¡’√–∫∫°“√°≈◊π∫°æ√àÕß ·¡à√âŸ ÷°«à“°“√¥Ÿ·≈∫√‘∫“≈≈Ÿ°π—Èπ

‡ªìπ‡√◊’ËÕß¬“°·≈–πà“«‘µ° ´—∫´âÕπ ≈Ÿ°¢Õß·¡à®–‡ªìπÕ–‰√¢÷Èπ¡“‡¡◊ËÕ‰À√à

°Á‰¥â„π∑ÿ°π“∑’ ‡æ√“–≈Ÿ°·¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥âßà“¬ ·¡à‡§¬¢Õ

§ÿ≥À¡Õ¢Õß≈Ÿ°„Àâ¬â“¬≈Ÿ°‰ªÕ¬ŸàÀâÕßºŸâªÉ«¬æ‘‡»… ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡àµâÕßÕ¬Ÿà

„°≈â‡¥Á°ªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ·µà§ÿ≥À¡ÕªØ‘‡ ∏‡¥Á¥¢“¥

ç‰¡à‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß‡≈¬π–§–§ÿ≥·¡à ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ“¬„®∑“ß∑àÕ™à«¬

À“¬„®‰¡à§«√∑’Ë®–Õ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ëªî¥¡‘¥™‘¥‡ªìπ°“√ à«πµ—«·∫∫π—Èπ µâÕßÕ¬Ÿà

„πÀâÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æ¬“∫“≈‡¥‘π‰ª¡“µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–∂â“‡°‘¥©ÿ°‡©‘π∑àÕ

π’ÈÀ≈ÿ¥ÕÕ°¡“ ∂â“™à«¬‰¡à∑—π®–Õ—πµ√“¬¡“° ´÷ËßÀ¡Õ«à“ÀâÕßπ’È‡ªìπÀâÕß∑’Ë

‡À¡“–∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫≈Ÿ°... Ω“°‡π◊ÈÕΩ“°µ—«°—∫§ÿ≥Ê æ¬“∫“≈‰«âπ–§–§ÿ≥·¡à...

·≈–À¡Õ·π–π”§ÿ≥·¡à«à“‰¡à§«√„Àâ„§√‡¢â“„°≈â≈Ÿ°π—° ‡æ√“–‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§‰¥âßà“¬é
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·¡à√Ÿâ´÷Èß„π¢âÕπ’È... ‰¡à¡’‡ ’¬≈à–... ·¡à‰¡à‡§¬„Àâ§«“¡ π‘∑ π¡°—∫

≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‡µ’¬ßÕ◊ËπÊ ‡≈¬ ‡æ√“–·¡à∑√“∫¥’«à“ ∂â“·¡àæŸ¥§ÿ¬¥â«¬ æ«°

‡¢“®–µâÕß¡“∑’Ë‡µ’¬ß≈Ÿ°∫àÕ¬Ê ·≈–´—°∂“¡™«πæŸ¥§ÿ¬µ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à¡’

„§√√Ÿâ‰¥â«à“ „π√–À«à“ß∑’Ë π∑π“Õ¬Ÿàπ—Èπ≈¡À“¬„®·≈–πÈ”≈“¬∑’Ë°√–‡¥Áπ

·µ°ΩÕ¬Õ¬Ÿà√Õ∫‡µ’¬ß≈Ÿ°®–¡’‡™◊ÈÕ‚√§æ≈—¥À≈ß‡¢â“≈¡À“¬„®¢Õß≈Ÿ°À√◊Õ‰¡à

·¡à‰¡à‡ ’Ë¬ß·πàπÕπ ·≈–·¡à§ß®–¡’∑à“∑“ß‡À¡◊ÕπßŸ®ßÕ“ßÀ«ß‰¢à ‡æ√“–¥Ÿ

‡À¡◊Õπ„π√–¬–·√°Ê ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬‡µ’¬ßÕ◊ËπÊ ∑’Ëæ¬“¬“¡¡“®—∫µâÕß™“≈’

À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à µà“ß°Á≈à“∂Õ¬‰ª ®–¡’°Á·µà≠“µ‘∑’Ë‰¡à„™àæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°

‡À≈à“π—Èπ ∑’Ë‡¢“‰¡à√Ÿâ®—°·¡à ‡¡◊ËÕ‡¢“‡¬’Ë¬¡‡¥Á°¢Õß‡¢“·≈â« °Á¡—°®–‡∑’Ë¬«‡¥‘π

¥Ÿ‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ·≈–¡—°®–‡¢â“¡“∑”∑à“®–®—∫µâÕß≈Ÿ∫‡π◊ÈÕµ—«≈Ÿ°¢Õß·¡à...

·≈â«·¡à®ßÕ“ßµ—«π’È°Á®–·ºà·¡à‡∫’È¬∑—π∑’... ®–‰¡à¡’„§√∑”Õ–‰√≈Ÿ°¢Õß·¡à

‰¥â‡ªìπÕ—π¢“¥µ√“∫‡∑à“∑’Ë·¡à¬—ßÕ¬Ÿà ∂â“≈Ÿ°¢Õß·¡à®–µâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ

‰¡à ∫“¬ °Á®–µâÕß‡ªìπ‡æ√“– “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ‰¡à„™à‡æ√“–ºŸâ§π‡À≈à“π’È¡“«ÿàπ

«“¬°—∫≈Ÿ°¢Õß·¡à.... ·¡à¡ÿàß¡—Ëπ·≈– —≠≠“°—∫µ—«‡Õß...
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ª ≈ “ ¬ ‡ ¥◊ Õ π  ‘ ß À “ § ¡   2 5 3 8

µ“¡∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“ §≥–·æ∑¬å„Àâ‡«≈“≈Ÿ° 2

 —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°ÕÕ°®“°ÀâÕß‰Õ.´’.¬Ÿ. ‡æ◊ËÕ√Õ¥Ÿ«à“ “¬‡ âπ‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“µπ—Èπ®–°≈—∫æ◊Èπµ—«¡“À√◊Õ‰¡à «—πÀπ÷Ëßª≈“¬‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ §ÿ≥

À¡Õ∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“®– àÕß°≈âÕß¥ŸÀ≈Õ¥≈¡·≈– “¬‡ âπ‡ ’¬ß¢Õß

™“≈’Õ’°§√—Èß ∂â“ “¬‡ âπ‡ ’¬ß¬—ß‰¡à¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπÕ’° ‡ÀÁπ∑’«à“§ß®–µâÕß‡®“–

À≈Õ¥≈¡„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë§Õ (tracheostomy)* ·∑π‡ ’¬·≈â« ‡æ√“–

°“√∑’Ë®–„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°‡ªìπ°“√∂“«√π—Èπ∑”‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°√≥’∑àÕÀ≈ÿ¥‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–∂â“∑àÕπ’ÈÀ≈ÿ¥°ÁÀ¡“¬

§«“¡«à“≈Ÿ°®–À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°‰¡à‰¥â ·≈–∂â“™à«¬‰¡à∑—πÕ“®®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ·≈–¬—ß¬“°µàÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ·¡à‡√‘Ë¡‰¡à‡¢â“„®·≈–‡√‘Ë¡

ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ßÕ’°·≈â« ·¡àÀ«—ß«à“≈Ÿ°®–°≈—∫∫â“π°—∫·¡à¥â«¬Õ“°“√ª°µ‘

* ‡ªìπ°“√‡®“–À≈Õ¥≈¡„µâ°≈àÕß‡ ’¬ß „Àâ‡ªìπ√Ÿ‚µæÕ∑’Ë®– “¡“√∂„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®
‰¥â  à«π„À≠à‡√’¬°«à“°“√‡®“–§Õ ‡ªìπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘π
À“¬„® à«πµâπµ—Èß·µà°≈àÕß‡ ’¬ß¢÷Èπ‰ª
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‰¡àµâÕß¡’∑àÕ™à«¬À“¬„® ‰¡àµâÕß¡’ “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°... ·µà·¡àÀπ’

§«“¡®√‘ß‰¡àæâπ....

ª√“°Ø«à“À≈—ß®“°∑’Ë∑”°“√ àÕß°≈âÕß¥Ÿ “¬‡ âπ‡ ’¬ß·≈â«

‡ âπ‡ ’¬ß¢Õß≈Ÿ°°Á¬—ß‰¡à¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπÕ¬Ÿà¥’ ‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ·≈â««à“ ≈Ÿ°¢Õß·¡à

µâÕß∂Ÿ°‡®“–§Õ∑” tracheostomy ‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß ·≈–§ÿ≥À¡ÕÀπ÷Ëß

„π§≥–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ¬“¬“¡‡°≈’È¬°≈àÕ¡·¡à „Àâ·¡à‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ¥’„π

°“√¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°∑” tracheostomy

ç∂â“„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑“ßª“°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È ≈Ÿ°°Á®–¬—ß°≈—∫∫â“π

‰¡à‰¥â ·≈–°Á®–‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬¥â«¬ ∂â“‡®“–§Õ·≈â«®–¥Ÿ·≈ßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬

‡©æ“–°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–ÕÕ°°Á®–∑”‰¥âßà“¬·≈–‡√’¬∫√âÕ¬°«à“ ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’

‡ ¡À–Õÿ¥µ—π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°Á®–‡°‘¥πâÕ¬°«à“ §ÿ≥·¡àÕ¬à“°≈—«‡≈¬  ¡—¬

π’È°“√‡®“–§Õ‰¡à‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬‡≈¬é §ÿ≥À¡Õ‡°≈’È¬°≈àÕ¡ ·µà§ÿ≥À¡Õ‰¡à√Ÿâ

À√Õ°«à“ ‰¡à«à“°“√‡®“–§Õ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–π—Èπ ·¡à‡§¬‡ÀÁπ¡“·≈â«∑—Èßπ—Èπ

·¡à‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß«à“ ≈Ÿ°®–µâÕß°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡∑àÕµà“ßÊ

‡À≈à“π’È·≈–·¡àµâÕß°≈—∫‰ª¥Ÿ¥‡ ¡À–≈Ÿ°∑’Ë∫â“π „ÀâÕ“À“√≈Ÿ°∑“ß∑àÕ NG

µâÕß‡§“–ªÕ¥ ·¡à¬—ß‰¡à·πà„®«à“·¡à®–∑”‰¥â §«“¡®√‘ß·¡à‰¡à‰¥â°≈—««à“·¡à

®–∑”‰¡à‰¥â ·µà·¡à¥Ÿ≈Ÿ°µÕππ’È‡À¡◊Õπ‰¡à„™à§πª°µ‘ ≈Ÿ°¡’∑àÕµà“ßÊ ‡µÁ¡µ—«

·¡à°≈—««à“∂â“·¡à∫√‘∫“≈≈Ÿ°Õ¬Ÿà∑’ Ë∫â“π‚¥¬‰¡à¡’·æ∑¬å À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß
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æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà¥â«¬ ∂â“¡’‡Àµÿ°“√≥å‰¡à§“¥Ωíπ‡°‘¥¢÷Èπ ≈Ÿ°®–®“°·¡à‰ªÕ¬à“ß

‰¡à¡’«—π°≈—∫.... ¡—ππà“°≈—«®√‘ßÊ ·≈–¡—π‡ªìπ§«“¡°≈—«∑’Ë‰¡àÕ“®®–¡’„§√

¢®—¥„ÀâÀ“¬‰ª‰¥âπÕ°®“°µ—«·¡à‡Õß „π‡¡◊ËÕ§ÿ≥À¡Õ∫Õ°·¡à·µà·√°·≈â«

«à“Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß≈Ÿ°π’È‰¡à¡’∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â¥â«¬«‘∏’„¥Ê ∑“ß°“√·æ∑¬å

„πµÕππ’È πÕ°®“°√Õ‡«≈“ ¥—ßπ—Èπ·¡à§«√¢®—¥§«“¡°≈—«µà“ßÊ ¥â«¬°“√

‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∫√‘∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π (home care) „Àâ™”π“≠....

«—ππ—Èπ‡ªìπ«—π»ÿ°√åª≈“¬‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ µ◊Ëπ‡™â“¡“·¡à√Ÿâ ÷°«à“«—π

π—Èπ«ÿàπ«“¬¡“° ·¡à∑”Õ–‰√≈ÿ°≈’È≈ÿ°≈π ‡¥‘π°Á –¥ÿ¥‡∑â“µ—«‡ÕßÀ°≈â¡ ‡¡◊ËÕ

·¡à‰ª‡¬’Ë¬¡≈Ÿ°„πµÕπ‡™â“‡ªìπª°µ‘ ª√“°Ø«à“æ¬“∫“≈øÑÕß·¡à·∫∫≈âÕÊ

„Àâ·¡à¥’„®«à“ ≈Ÿ°¥‘Èπ ‡√‘Ë¡‡≈àπ À¬‘∫®—∫ ·≈–¥÷ß “¬µà“ßÊ ∫πµ—«‡Õß ·≈–

¬—ß∑”∂“¥„ à “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–À°°√–®“¬ ·¡àøíß·≈â«°Á¥’„®‰ªµ“¡∑’Ëæ¬“∫“≈

∫Õ° π—Ëπ·ª≈«à“≈Ÿ°‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°µ—« ‡√‘Ë¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«

·≈–‡√‘Ë¡√”§“≠µàÕ ¿“æµ—«‡Õß

·≈–æÕ∫à“¬«—ππ—Èπ ¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈°”≈—ß„Àâπ¡≈Ÿ°∑“ß “¬ NG

Õ¬Ÿà¥’Ê ≈Ÿ°°Á∑”∑à“®–æ≈‘°µ—« ™—π§Õ¢÷Èπ‰¥â ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È≈Ÿ°‡√‘Ë¡∑’Ë®–

™—π§Õ‰¥â„À¡à ª√“°Ø«à“°“√∑’Ë≈Ÿ°∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ∑”„Àâπ¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‰´√‘ß°å

(syringe)* À°°√–®“¬‡ªìπ∑’Ë«ÿàπ«“¬ ‡À¡◊Õπ¡’ —≠™“µ≠“≥∫Õ°·¡à

«à“¡—π®–¡’‡Àµÿ°“√≥å‰¡à§“¥Ωíπ‡°‘¥¢÷Èπ....

¬—ß‰¡à∑—π¢â“¡«—π ª√–¡“≥ ’Ë‚¡ß‡¬Áπ ¢≥–∑’Ë·¡à°”≈—ß¬◊π¡Õß

·≈– —ß‡°µÕ“°“√≈Ÿ° ≈Ÿ∫‡π◊ÈÕ≈Ÿ∫µ—«≈Ÿ° ·¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§√Õ°Ê ÕÕ°¡“

∑“ßª“°≈Ÿ° ´÷Ëßª°µ‘≈Ÿ°®–‰¡à¡’‡ ’¬ß‡≈¬ ‡æ√“–≈Ÿ°¡’∑àÕ™à«¬À“¬„®§“∑’Ë

ª“°∑”„Àâ≈¡‰¡à°√–∑∫‡ âπ‡ ’¬ß ≈¡®–ÕÕ°¡“∑“ß∑àÕÀ¡¥®÷ß‰¡à‡°‘¥

‡ ’¬ß„¥Ê.... ·µàπ’Ë¡’‡ ’¬ß§√Õ°Ê ·¡à‡√‘Ë¡º‘¥ —ß‡°µ ·≈â«°Á‰¥â¬‘πÕ’°... ·¡à

* ‰´√‘ß°å‡ªìπ°√–∫Õ°æ≈“ µ‘°∑’Ë„™â ”À√—∫©’¥¬“ ¡’‰ â„π∑’Ë “¡“√∂‡≈◊ËÕπ‡¢â“ÕÕ°‰¥â
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‰¡à√Õ™â“ µ–‚°π‡√’¬°æ¬“∫“≈∑—π∑’ §√—Èß·√°æ¬“∫“≈‰¡à¬Õ¡¡“ ·µà‡¡◊ËÕ

·¡àµ–‚°π ÿ¥‡ ’¬ß §√“«π’È æ¬“∫“≈¡“∑—π∑’

·¡à√’∫À≈’°∑“ß„Àâæ¬“∫“≈ ·¡à‡ÀÁπæ¬“∫“≈§πÀπ÷ËßÀ¬‘∫·Õ¡∫Ÿ

∫πÀ—«‡µ’¬ß ªíö¡≈¡‡¢â“∑àÕ™à«¬À“¬„® Õ’°§πÀπ÷Ëß√’∫Õÿâ¡≈Ÿ°‡¢â“ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ Õ÷¥„®‡¥’¬«°Á¡’§ÿ≥À¡Õª√–®”«Õ√å¥*µ“¡‡¢â“‰ª

·¡àπ—Ëßµ—« —Ëπ ·µà§√“«π’È·¡à‰¡à‰¥â√âÕß‰Àâ µ“√âÕπºà“«... ≈”§Õ·Àâßº“° ≈Ÿ°

‡ªìπÕ–‰√....

·¡à√’∫µàÕ‚∑√»—æ∑åÀ“æàÕ æπ—°ß“π√—∫ “¬∫Õ°æàÕª√–™ÿ¡ ‰¡à

√—∫‚∑√»—æ∑å ·¡à‡≈◊Õ¥¢÷ÈπÀπâ“ µ–‚°π ÿ¥‡ ’¬ß„ à‚∑√»—æ∑å ¥—ß≈—ËπÀâÕß

ç¥à«π§à– ≈Ÿ°°”≈—ß®–µ“¬é

 —° 20 π“∑’æ¬“∫“≈ÕÕ°¡“‡√’¬°·¡à‡¢â“‰ª„πÀâÕßª∞¡

æ¬“∫“≈ ·¡à‡ÀÁπ≈Ÿ°πÕπ≈◊¡µ“·ªÜ«¡Õß¡“¬—ß·¡à

ç∑àÕÀ≈ÿ¥πà– §ÿ≥·¡à‰¡àµâÕß°≈—« À¡Õ„ à„Àâ„À¡à·≈â« ‰¡à‡ªìπ

Õ–‰√·≈â«é §ÿ≥À¡Õ∫Õ° ·¡àÀ¡¥§«“¡Õ¥°≈—Èπ πÈ”µ“‰À≈∑—π∑’

·≈–·≈â«Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë§ÿ≥À¡Õ°≈—«°Á‡°‘¥¢÷Èπ π’Ë‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°

·≈â««à“ ™“≈’¢Õß·¡à§ß®–µâÕß∂Ÿ°‡®“–§Õ„π‡√Á«Ê π’È ·πàπÕπ

* «Õ√å¥ À¡“¬∂÷ß ÀÕºŸâªÉ«¬
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2 1  °— π ¬ “ ¬ π  2 5 3 8

§ÿ≥À¡Õ°”Àπ¥«—π∑’Ë  21 °—π¬“¬π ®–∑”°“√‡®“–§Õ„Àâ≈Ÿ°

·¡à‡√‘Ë¡∑”„®‰¥â ‡æ√“–®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ§√—Èßπ—Èπ ∑”„Àâ·¡à√Ÿâ∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®

®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–¡—π‰¡à§«√∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° °“√‡®“–§Õºà“π‰ª¥â«¬¥’ ≈Ÿ°

ÕÕ°®“°ÀâÕßºà“µ—¥‚¥¬¡’∑àÕ‡®“–§Õ ’øÑ“∑’Ë§Õ·∑π ´÷Ëß∑àÕπ’È∑”¥â«¬

æ≈“ µ‘° „π«—π Õß«—π·√°À≈—ß®“°ºà“µ—¥ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–≈Ÿ°·µà≈–§√—Èß

®–¡’‡≈◊Õ¥º ¡ÕÕ°¡“¥â«¬ ´÷Ëß§ÿ≥À¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ·≈â«‡≈◊Õ¥

°Á®–À“¬‰ª‡Õß

·¡à‰¥â√Ÿâ®—°°—∫æ¬“∫“≈®“°Àπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®‡¥Á° æ¬“∫“≈

∫Õ°·¡à«à“„Àâ·¡à‡√‘Ë¡À—¥‡§“–ªÕ¥* ¥Ÿ¥‡ ¡À–≈Ÿ° ‰¥â·≈â« ®–‰¥â™”π“≠

‡¡◊ËÕ‡«≈“°≈—∫∫â“π®–‰¥â§≈àÕß·§≈à«

®–„Àâ≈Ÿ°°≈—∫∑—ÈßÕ¬à“ßπ’È·À≈–À√◊Õ ™“≈’µâÕß∂Ÿ°¥Ÿ¥‡ ¡À–

µ≈Õ¥‡«≈“ ∂Ÿ°¥Ÿ¥¡“°°«à“„§√„πÀâÕßºŸâªÉ«¬ À√◊ÕÕ“®®–æŸ¥‰¥â«à“¡“°

* ‡§“–ªÕ¥ ‡ªìπ°“√„™âÕÿâß¡◊Õ¢â“ß∑’Ë∂π—¥ ‡§“–∑’Ëºπ—ß∑√«ßÕ° ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡ ¡À–∑’Ë
Õÿ¥°—ÈπÀ≈Õ¥≈¡Õ¬Ÿà À≈ÿ¥°√–‡¥ÁπÕÕ° ∂â“∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡¥Á°®–‰¡à‡®Á∫
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°«à“„§√„π‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥â ™“≈’π—∫‡ªìπ§π‰¢â√“¬·√°∑’Ë¡’Õ“°“√·∫∫π’È

·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â™“≈’‡§¬∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“ ∑à“π°Á‰¡à‡§¬æ∫§π‰¢â

¥â«¬Õ“°“√Õ¬à“ßπ’È¡“°àÕπ ∑”‰¡‡®â“‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬µâÕß®”‡æ“–¡“∑”≈“¬

√–∫∫ª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ«—¬«–°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À“¬„® ´÷Ëß ”§—≠

¡“°π’È¥â«¬ ¡’‡√◊ËÕß¢”·µàπà“‡»√â“„®‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß«à“ ∂â“π—°‡√’¬π·æ∑¬å∑à“π„¥

µâÕß°“√À—¥øíß‡ ’¬ßªÕ¥∑’Ë§√◊¥§√“¥¥â«¬‡ ¡À–≈–°Á ‡ªìπµâÕß¡“øíß∑’Ë

ªÕ¥™“≈’ ‡æ√“–®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∂π—¥∑’‡¥’¬«

æàÕ·≈–·¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ„®®“°§≥–·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°„π§π‰¢â√“¬Õ◊Ëππ—Èπ ∂â“¡’Õ“°“√∑“ß¥â“π ¡Õß‚¥¬‚√§π’È

‡¥Á°§ππ—Èπ°Á®–πÕπ·∫∫Õ¬Ÿà°—∫‡µ’¬ß‰ª‡≈¬ ‰¡à¡’æ—≤π“°“√„¥Ê ‰¡à´π

‰¡à‡¥‘π ‰¡à«‘Ëß ·µà∂â“æ‘®“√≥“∂÷ß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∫√‘∫“≈∑’Ë∫â“π (home care)

®–∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡æ√“–‡¥Á°‰¡à¥‘Èπ‰¡àµàÕµâ“π ·µà°”≈—ß„®¢Õß·¡à‡¥Á°§π

π—Èπ§ß®–·∑∫À¡¥‰ª∑’‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«‡≈¬ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ

Õ—¡æ“µ ªí≠≠“ÕàÕπ ·µà ”À√—∫™“≈’≈Ÿ°·¡àπ—Èπ ´÷Ëß ≥ «—ππ’È ™“≈’¢Õß·¡à

µ—Èß§Õ‰¥â‡ªìπª°µ‘ ‡√‘Ë¡À—¥æ≈‘°§«Ë” æ≈‘°Àß“¬‰¥âÕ’°§√—Èß §ÿ≥À¡Õ¬◊π¬—π

°—∫·¡à‰¥â·≈â««à“≈Ÿ°·¡à®–‰¡à‡ªìπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π °“√

¥Ÿ·≈∫√‘∫“≈∑”‰¥â§àÕπ¢â“ß¬“° ·≈–«ÿàπ«“¬ ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°√Ÿâ ÷°µ—«¥’·≈–¡’

æ—≤π“°“√‡ªìπª°µ‘ ®÷ßµàÕµâ“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß

∑”ß“πÀπ—°°«à“„π√“¬∑’ËºŸâªÉ«¬πÕππ‘ËßÊ ·≈–°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–°Á∑”‰¥â¬“°

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°™“≈’‰¡à‰Õ‡≈¬ ‡æ√“–¬—ß¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫°“√‰Õ∫°æ√àÕß

µâÕß‡§“–ªÕ¥°—π¬°„À≠à  ·≈–‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√ªÑÕß°—π°“√ ”≈—°

Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘°ÁÕàÕπ·√ß·≈–∫°æ√àÕß¥â«¬ ®÷ß∑”„ÀâπÈ”≈“¬‰À≈≈ß

À≈Õ¥≈¡≈ß ŸàªÕ¥‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬∑’Ë≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ ÷°Õ¬“°‰ÕÀ√◊Õ ”≈—°‡≈¬

¥—ßπ—Èπ≈Ÿ°®÷ßµâÕß∂Ÿ°¥Ÿ¥‡ ¡À–¡“°∑’Ë ÿ¥  ·≈–∂÷ß°—∫µâÕß¡’‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

‡ ¡À–∑’Ë‡µ’¬ß≈Ÿ°∂÷ß 2 ‡§√◊ËÕß¥â«¬°—π ‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡ªìπ  wall suction (‡§√◊ËÕß
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¥Ÿ¥‡ ¡À–µàÕ®“°ºπ—ßÀâÕß) µàÕ “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–§“‰«â∑’Ëª“°≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥

πÈ”≈“¬ÕÕ°„πª“°ÕÕ°∑‘Èß∫â“ß ‰¡à„Àâ‰À≈≈ßÀ≈Õ¥≈¡¡“°π—° „π¢≥–∑’Ë

≈Ÿ°æ—°√—°…“µ—«∑’Ë«Õ√å¥π’È ≈Ÿ°®–‰¥â√—∫°“√°“√∑¥ Õ∫√–∫∫°“√ªÑÕß°—π

°“√ ”≈—°Õ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ (gag reflex) Õ¬Ÿà∫àÕ¬¡“° ‚¥¬§≥–π—°‡√’¬π

·æ∑¬å ∑—Èß§ÿ≥À¡ÕÕ’°À≈“¬∑à“π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“ gag reflex ¢Õß≈Ÿ°

°≈—∫¡“À√◊Õ¬—ß ‚¥¬∑’Ë§ÿ≥À¡Õ®–„™â‰¡â°¥≈‘Èπ °¥≈ß∫√‘‡«≥‚§π≈‘Èπ „π

‡¥Á°ª°µ‘π—Èπ®–µâÕß¢¬âÕπÀ√◊ÕÕ“‡®’¬π∑—π∑’ ·µà ”À√—∫≈Ÿ°π—Èπ ≈Ÿ°‰¡à

¢¬âÕπ‡≈¬®ππ‘¥‡¥’¬« ·≈–∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈Ÿ°®–°≈—«¡“° ‰¡à¬Õ¡Õâ“ª“°

„Àâ∑¥ Õ∫‡≈¬ µ—Èß·µà∫—¥π—Èπ®π≈Ÿ°‚µ ®–‰¡à¡’ —°§√—Èß‡¥’¬«∑’Ë≈Ÿ°®–¬Õ¡Õâ“

ª“°„Àâ°¥≈‘Èπ À√◊Õ‡æ’¬ß¥Ÿ§Õ

„π√–À«à“ß∑’Ë·¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬ ‡«≈“·¡à®–¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ

≈Ÿ° ·¡à®–„™âºâ“ªŸ‡µ’¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ÀàÕµ—«≈Ÿ°‰«â ®π≈Ÿ°°√–¥ÿ°°√–¥‘°

À√◊Õ¥‘ÈπÀπ’‰¡à‰¥â ·µàπ“π«—π¢÷Èπ ≈Ÿ°‚µ¢÷Èπ „™âºâ“ÀàÕµ—«≈Ÿ°‰¡à‰¥âÕ’°‡≈¬

‡æ√“–≈Ÿ°¡’·√ß¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ·µà‡¡◊ËÕ≈Ÿ°°≈—∫¡“∫â“π æàÕ·≈–·¡à°Á¡’«‘∏’

®—¥°“√°—∫ªí≠À“π’È....

°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° À√◊Õ‡√’¬°ßà“¬Ê «à“

 “¬ NG π—Èπ °Á„™à«à“®–‰¡à¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·¡à∑√“∫¡“«à“∂â“À“°ª≈“¬ “¬

‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰¡àÕ¬Ÿà„πµ”·Àπàß°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–√àπ¢÷Èπ¡“ Ÿß°«à“‡¥‘¡

Õ“À“√∑’Ë„ à≈ß‰ªπ—ÈπÕ“®æ≈—¥≈ßªÕ¥ ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâªÕ¥Õ—°‡ ∫‰¥â ≈â«π·≈â«

·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°·≈–πà“°≈—«∑—Èß ‘Èπ ”À√—∫·¡àºŸâ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπæ¬“∫“≈

·µà§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥°Á‡°‘¥¢÷Èπ„π„®¢ÕßæàÕ·≈–·¡àπ—Èπ ¡’§”µÕ∫√ÕÕ¬Ÿà·≈â« §◊Õ

·¡àµâÕß√’∫À—¥«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È„Àâ™”π“≠‚¥¬‡√Á« ‡æ√“–æ¬“∫“≈

∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“ §ÿ≥À¡Õª√–®”«Õ√å¥°”≈—ßæ‘®“√≥“®”Àπà“¬≈Ÿ°

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ (discharge) ´÷Ëß·¡à‰¡àæÕ„®‡≈¬ ‡æ√“–·¡à¬—ß¡’
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§«“¡°≈—«·≈–°—ß«≈Õ¬Ÿà¡“°

Õ“®®–¡’‡Àµÿº≈ ”§—≠Ê  Õßª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ™“≈’µâÕß∂Ÿ°

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ ¢âÕ·√° ™“≈’‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„¥Ê

‡ªìπæ‘‡»…·≈â« ‰¡à¡’·¡â°√–∑—Ëß¬“√—°…“ ¡’°Á·µà‡æ’¬ß¬“∫”√ÿß ¡Õß·≈–

«‘µ“¡‘π∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–≈Ÿ°‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡ª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥·æ∑¬å ¢âÕ Õß §◊Õ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà

·≈â««à“ ‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞π—Èπ¡’πâÕ¬ ‰¡àæÕµàÕ§«“¡

µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß ß«π‰«â ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“‚¥¬µ√ß

¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ’¬ß Õß¢âÕπ’È°√–¡—ß ∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°¢Õß·¡àµâÕß∂Ÿ°

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡√Á« ∑—ÈßÊ ∑’Ë¢≥–π—Èπ æàÕ·≈–·¡à¬—ß‰¡à

‰¥â‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®‡≈¬...

Õ–‰√Ê∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™“≈’·≈â« ¥Ÿ®–µâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕßæ‘‡»…‡ ’¬

®√‘ßÊ ª√“°Ø«à“·º≈ºà“µ—¥∑’Ë§Õ≈Ÿ°π—Èπ ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‰¡à¬Õ¡·Àâß ∑—ÈßÊ

∑’Ëºà“π°“√ºà“µ—¥¡“·≈â«Àπ÷ËßÕ“∑‘µ¬å ·æ∑¬å √ÿª«à“ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß™“≈’·æâ

∑àÕ∑’Ë∑”®“°æ≈“ µ‘°∏√√¡¥“ §ÿ≥À¡Õ∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“ §ßµâÕßÀ“

∑àÕæ‘‡»…∑’Ë∑”¥â«¬´‘≈‘‚§π ´÷Ëß®–π‘Ë¡°«à“·≈–‰¡à√–§“¬‡§◊Õß ¡“„ à„Àâ™“≈’

´÷Ëß∑àÕæ‘‡»…™π‘¥π’È‰¡à¡’¢“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ æàÕµâÕß —Ëß´◊ÈÕ®“°ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æàÕ‰¡à√Õ™â“√’∫®—¥°“√∑—π∑’

·≈–„π√–À«à“ß∑’Ë√Õ„Àâ·º≈∑’Ë§Õ≈Ÿ°À“¬ π‘∑π’È ·¡àæ¬“¬“¡

‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ¬à“ß¢–¡—°‡¢¡âπ ‡√’¬°‰¥â«à“ À≈—ß®“°∑’Ë≈Ÿ°∂Ÿ°‡®“–

§Õ·≈â« ·¡à‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈≈Ÿ°‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“„πµÕπ°≈“ß«—π ·¡à„ÀâÕ“À“√

∑“ß∑àÕ NG ‡Õß ·¡à¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°‡Õß ‡™Á¥µ—«‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ≈Ÿ°‡Õß

∑—ÈßÀ¡¥ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡®â“¢Õß‰¢â≈Ÿ°‡§¬∂“¡æ¬“∫“≈«à“ ·¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ°
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‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ç„Àâ ‡Õ. ∫«°‰¥â§à–§ÿ≥À¡Õ §ÿ≥·¡à·§√å‰¥â¥’¡“°‰¡àÀà“ß‡µ’¬ß‡≈¬é

ç¥’¡“°§ÿ≥·¡à Õ¬à“ßπ’È§ß‰¥â°≈—∫∫â“π‡√Á«é §ÿ≥À¡Õ™¡·¡à

·µàªí≠À“∑’Ëπà“Àπ—°„®∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ™“≈’¢Õß·¡àµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥

‡ ¡À–µ≈Õ¥‡«≈“ ∑—ÈßÀ≈—∫·≈–µ◊Ëπ ·≈â«µÕπ∑’ËæàÕ°—∫·¡à®–æ“≈Ÿ°°≈—∫

∫â“π≈à– ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√ „π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π√∂√–À«à“ß∑“ß‡√“®–¥Ÿ¥‡ ¡À–

„Àâ≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â« ∂â“‡ªìπ„πºŸâªÉ«¬°√≥’ª°µ‘ æ¬“∫“≈

·π–π”„Àâ„™â≈Ÿ°¬“ß·¥ß¥Ÿ¥ (syringe ball)*  ·µà ”À√—∫™“≈’·≈â« ¡—π‰¡à

çworké ‡π◊ËÕß®“° “‡ÀµÿÕ¬à“ß∑’Ëæ¬“∫“≈∑ÿ°∑à“π°Á∑√“∫ §◊Õ ‡ ¡À–∑’Ë

¡“°¡“¬°«à“ª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°πÈ”≈“¬‰À≈≈ßÀ≈Õ¥≈¡µ≈Õ¥‡«≈“

æàÕ°—∫·¡àª√÷°…“ªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È°—πÕ¬à“ßÀπ—° æàÕ‰¥â§«“¡§‘¥«à“

æàÕ®–¥—¥·ª≈ß√∂ªî°Õ—æÕ’°§—πÀπ÷Ëß∑’Ë∫â“π‡ªìπ√∂æ¬“∫“≈ ®–¥—¥·ª≈ß

√–∫∫‰øøÑ“„π√∂„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–‰¥â æàÕ‡√‘Ë¡«“ß·ºπ®—¥‡«≈“ ‡√“

·®âß‡√◊ËÕßπ’È„Àâ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑√“∫ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß popular ¢÷Èπ„πÀâÕß

ºŸâªÉ«¬∑—π∑’ ‡æ√“–‰¡à‡§¬¡’§π‰¢â√“¬‰Àπ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß

π’ÈÕ’°‡À¡◊Õπ°—π „πµÕπ·√°æ¬“∫“≈·π–π”«à“‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë®–µâÕßæ“

≈Ÿ°‡¥‘π∑“ß„π√∂ °Á„Àâ„™â¬“πÕπÀ≈—∫°—∫≈Ÿ°‰¥â (sedation)  ”À√—∫æàÕ

°—∫·¡à·≈â« ‡√◊ËÕßπ’È≈◊¡‰ª‰¥â‡≈¬ ·¡à®–‰¡à¬Õ¡„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫≈Ÿ°‡ªìπ

Õ—π¢“¥

·¡à¡“§‘¥¥Ÿ«à“ π—∫«à“ «√√§å¬—ßª√“π’™“≈’¢Õß·¡àÕ¬Ÿà∫â“ß ∑’Ë™“≈’

¡’æàÕ‡ªìπ«‘»«°√ ·≈–‡√“¬—ßæÕ¡’∞“π–·≈–°”≈—ß∑√—æ¬å∑’ Ë®–ª√–§∫

* ≈Ÿ°¬“ß·¥ß ¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°‚ªÉß≈Ÿ°‡≈Á°Ê  ’·¥ß ¡’ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπß«ß¬“«
‡«≈“∑’Ë∫’∫≈Ÿ°¬“ß·¥ß„Àâ·ø∫ ®–‡°‘¥§«“¡¥—π≈∫¢â“ß„π „™â¥Ÿ¥‡ ¡À–„πª“°
·≈–®¡Ÿ°‰¥â
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ª√–Àß¡‡æ◊ËÕ√Õ‡«≈“≈Ÿ°À“¬ªÉ«¬ ∂â“™“≈’‡ªìπ≈Ÿ°§π¬“°®π‡¢Á≠„® ≈Ÿ°®–

∑”Õ¬à“ß‰√ ·§à‡√◊ËÕßæ“≈Ÿ°‡¥‘π∑“ß√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈°—∫∫â“π °Á‡ªìπ

‡√◊ËÕß‚°≈“À≈·≈â« À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡√◊ËÕß∑àÕ‡®“–§Õ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’®”Àπà“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡√◊ËÕßæàÕµâÕß¥—¥·ª≈ß√∂ªî°Õ—æ‡ªìπ√∂æ¬“∫“≈ ·≈–µàÕ

®“°π’È°Á¬—ß¡’‡√◊ËÕßæ‘‡»…Ê µ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬...
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Õ “ ∑‘ µ ¬å ∑’Ë   “ ¡ ¢ Õ ß ‡ ¥◊ Õ π °— π ¬ “ ¬ π   2 5 3 8

„π√–À«à“ßÕ“∑‘µ¬åπ’È ·¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√™π‘¥

æ‘‡»… ”À√—∫„Àâ∑“ß “¬ NG (special formula for nasogastric feeding)

·≈–¬—ß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡™àπ °“√π«¥≈‘Èπ °“√π«¥ª“°

·≈–≈”§Õ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„π≈Ÿ°°≈◊π ®“°Àπà«¬°“¬¿“æ∫”∫—¥ ÷́Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È

¡’§«“¡§‘¥·µ°·¬°‡ªìπ ÕßΩÉ“¬ §◊Õ ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π√–∫∫

ª√– “∑¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå·≈–‰¡àπà“®–°√–µÿâπ‰¥â ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß¥â“π°“¬¿“æ∫”∫—¥°Á‰¡à√—∫√Õßº≈‡™àπ°—π ·µà·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß

¥â“π√–∫∫À“¬„®ª√–®”µ—«≈Ÿ° ¢Õ„Àâ∑¥≈Õß∑”¥ŸÕ“®®–‰¥âº≈ ´÷Ëß·¡à°Á

ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß§àÕπ¢â“ß¬“°≈”∫“°„π°“√π«¥Õ«—¬«–µà“ßÊ ¥—ß

°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°∑’Ë≈”§Õ¢Õß≈Ÿ°¡’∑àÕ‡®“–§Õµ‘¥Õ¬Ÿà ·≈–≈Ÿ°¢Õß·¡à≈”§Õ

 —Èπ‡æ√“–ÀπŸÕâ«π°≈¡ „π√–¬–∑’ËÀπŸÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 4-5 ‡¥◊Õπ ·¡à¬—ßæÕ∑”‰¥â

·µàæÕÀπŸ‚µ¢÷Èπ ¡’æ—≤π“°“√µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ´π¢÷Èπ ‡√◊ËÕßπ’È·∑∫®–∑”‰¡à

‰¥âÕ’°‡≈¬ ·≈–¬—ß‰¥â‡§¬¡’°“√∑¥≈Õß√–∫∫°“√°≈◊π¢Õß≈Ÿ° ‚¥¬°“√‡Õ“

®ÿ°À—«π¡·µ–πÈ”À«“π ’·¥ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥ ≈Ÿ°®–¥Ÿ¥®ÿ°π—Èπ·µà‰¡à°≈◊ππÈ”·¥ß
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ª√“°Ø«à“πÈ”·¥ßº ¡πÈ”≈“¬‰À≈≈ß∑àÕ‡®“–§Õ ‡ÀÁπ‡ªìπ ’·¥ß™—¥‡®π π’Ë

§◊ÕÕ—πµ√“¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–‡Àµÿ∑’Ë‡¡◊ËÕ‡√“°≈—∫

¡“∫â“π·≈â« ·µàµ—¥ ‘π„®‰¡àÀ“§π¡“™à«¬·¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ° ‡æ√“–·¡à°≈—««à“∂â“

‡¢“‰¡à√–¡—¥√–«—ß ‡°‘¥≈Ÿ°À¬‘∫ ‘Ëß¢Õß™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡¢â“ª“° ·≈â«‡°‘¥‡®â“ ‘Ëß

π—Èπæ≈—¥≈ßÀ≈Õ¥≈¡ ¡—π§ßÕ—πµ√“¬.... πà“°≈—«‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

«—πÀπ÷Ëß ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ°∫Õ°°—∫æàÕ·≈–·¡à«à“ ‡π◊ËÕß®“°

√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π¢Õß≈Ÿ°‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°‡™◊ÈÕ‚√§π’È

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ßÕ“¬ÿ∑’Ë≈Ÿ°§«√®–æŸ¥‰¥â ≈Ÿ°°Á®–¬—ß§ßæŸ¥‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µà

‡æ√“–«à“≈Ÿ°µâÕß„ à∑àÕ‡®“–§Õ∑’Ë§Õ ¥—ßπ—Èπ≈¡À“¬„®ÕÕ°ºà“π∑àÕπ’ÈÀ¡¥

‰¡à‰ª°√–∑∫‡ âπ‡ ’¬ß ®÷ß∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥‡ ’¬ß π—Ëπ‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡√“‰¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ß≈Ÿ°√âÕß‰Àâ À√◊Õ Õ◊Õ Õ◊Õ ÕÕ ÕÕ ·∫∫‡¥Á°ª°µ‘‡≈¬ ·≈–

Õ’°‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ‡ âπ‡ ’¬ß∑—Èß Õß¢Õß≈Ÿ°¬—ß‰¡à¢¬—∫‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬

§ÿ≥À¡Õ∫Õ°æàÕ«à“ æàÕ§«√®– —Ëß´◊ÈÕÕÿª°√≥å™à«¬°“√Ωñ°æŸ¥ ”À√—∫ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë„ à∑àÕ‡®“–§Õ (speaking valve)* Õÿª°√≥åπ’È‡¡◊ËÕªî¥≈ß∫π∑àÕ‡®“–

§Õ·≈â« ®–∑”Àπâ“∑’Ë§Õ¬ªî¥°—°≈¡À“¬„®ÕÕ° ‚¥¬ª≈àÕ¬„Àâ≈¡À“¬„®

‡¢â“ºà“π‡¢â“‰¥â∑“ß∑àÕ‡®“–§Õ ·µà‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°ºŸâªÉ«¬®–µâÕßÀ“¬„®¢÷Èπ

¢â“ß∫πºà“π‡ âπ‡ ’¬ß ·≈–ÕÕ°∑“ß™àÕß®¡Ÿ°·∫∫§πª°µ‘ ‡ªìπ°“√Ωñ°∑—Èß

°“√À“¬„®∑“ß®¡Ÿ° ·≈–°“√Ωñ°æŸ¥¥â«¬∑—Èß ÕßÕ¬à“ßæ√âÕ¡°—π ‡π◊ËÕß®“°

§ÿ≥À¡Õ‡°√ß«à“∂â“„ à∑àÕ‡®“–§Õ‰ªπ“πÊ ‚¥¬¬—ß°”Àπ¥‡«≈“‰¡à‰¥â·∫∫π’È

Õ“®®–∑”„Àâ≈Ÿ°‡§¬™‘π°—∫°“√À“¬„®ºà“π∑“ß∑àÕ‡®“–§Õ ·≈–Õ“®®–≈◊¡

* speaking valve, speaking device ‡ªìπÕÿª°√≥å™à«¬°“√Ωñ°æŸ¥ ‡ªìπΩ“§√Õ∫
‡≈Á°Ê ∑’Ë§√Õ∫∫π∑“ß‡ªî¥¢Õß∑àÕ‡®“–§Õ ∑”Àπâ“∑’Ë°—Èπ‡©æ“–≈¡À“¬„®ÕÕ° ‰¡à
„ÀâÕÕ°∑“ß∑àÕ‡®“–§Õ ™à«¬‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° „Àâºà“π¢÷Èπ‰ª∑’Ë
 “¬‡ ’¬ß ™à«¬∑”„Àâ§π∑’Ë‡®“–§Õ·≈â« “¡“√∂æŸ¥‰¥â



™“≈’≈Ÿ°·¡à 293

°√–∫«π°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß‰ª¥â«¬ ®÷ß§«√®–Ωñ°≈Ÿ°‰ª‡ ’¬·µà‡π‘ËπÊ

‡®â“Õÿª°√≥å™à«¬°“√Ωñ°æŸ¥ (speaking device)* À√◊Õ«“≈å«π’È

°Á¬—ß‰¡à¡’¢“¬„πª√–‡∑»‰∑¬Õ’°‡™àπ°—π æàÕµâÕß —Ëß´◊ÈÕ®“°µà“ßª√–‡∑»Õ’°

·µà§√“«π’È¡’µ—«·∑π®”Àπ“¬Õ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»ŒàÕß°ß ´÷Ëß –¥«°¢÷Èπ¡“Õ’°

ÀπàÕ¬Àπ÷Ëß ‡æ√“–æàÕ¡’‡æ◊ËÕππ—°∏ÿ√°‘®∑’ËŒàÕß°ß™à«¬´◊ÈÕ àß¡“„Àâ
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2 7  °— π ¬ “ ¬ π  2 5 3 8

«—ππ’È·¡à∫Õ°°—∫æ¬“∫“≈«à“∂â“§ÿ≥À¡Õ®–„Àâ™“≈’°≈—∫∫â“π

¢Õ√âÕß«à“Õ¬à“‡æ‘Ëß„Àâ°≈—∫«—ππ’È‡≈¬ ‡æ√“–æàÕ¬—ß∑”√∂‰¡à‡ √Á® ·≈–‡√“

¢Õ°≈—∫«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ë®–∂÷ßπ’È æ¬“∫“≈À≈“¬∑à“π°Á‡¢â“„® µ≈Õ¥«—π·¡à√Õ

·µà‚∑√»—æ∑å®“°æàÕ ‡æ√“–æàÕ —≠≠“«à“ ∂â“∑”√∂‡ √Á®®–‚∑√¡“∫Õ°

«—ππ’ÈΩπµ°∑—Èß«—π...

·µà·≈â«®Ÿà Ê §ÿ≥À¡Õª√–®”«Õ√å¥°Á¡“∫Õ°°—∫·¡à«à“

ç§ÿ≥·¡à∑√“∫‰À¡§à–«à“ µÕππ’ÈÀ¡Õ¡’§π‰¢â‡¥Á° “¡§π´÷Ëß

¬“°®π¡“°·≈–°”≈—ßªÉ«¬¡“°¥â«¬ ‡°“–√∂πÈ”¡—π¡“®“°µà“ß®—ßÀ«—¥ À¡Õ

µâÕß°“√‡µ’¬ß §ÿ≥·¡à§«√®–æ“≈Ÿ°°≈—∫∫â“π‰¥â·≈â«é §ÿ≥À¡ÕæŸ¥°—∫·¡à¥â«¬

 ’Àπâ“‡√’¬∫‡©¬ ·¡àµ°„®¡“° ®–„Àâ·¡àæ“™“≈’°≈—∫„π«—ππ’È‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·¡à

¬—ß‰¡à‰¥â´◊ÈÕ¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’ËµâÕß„™â ”À√—∫¥Ÿ·≈≈Ÿ°‡≈¬·¡â·µà

™‘Èπ‡¥’¬« ´÷Ëß¢â“«¢Õß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß´◊ÈÕ°Á¡’¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß ∫“ßÕ¬à“ß

æÕÀ“´◊ÈÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ·µà¡’Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë®–µâÕß‰ªÀ“´◊ÈÕ∑’Ë

√â“π‡«™¿—≥±å ·≈–µÕππ’ÈΩπ°Á°”≈—ß≈ß‡¡Á¥ æàÕ∑”√∂‡ √Á®À√◊Õ¬—ß°Á‰¡à∑√“∫
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·≈–æàÕ°Á¬—ß‰¡à¡“ ·¡à√âÕß‰Àâ ∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°

¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß –¥«° ∫“¬‡≈¬∑’Ë®–µâÕß¡“‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‰¡à¡’

‚Õ°“ ‡≈◊Õ°‡≈¬‡™àππ’È §«“¡∑ÿ°¢å¬“° §«“¡‡®Á∫ª«¥ ¥Ÿ¡—π®–‰¡à¡’«—π®∫

≈ß‰ªßà“¬Ê ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞¡’‡µ’¬ßπâÕ¬ „π¢≥–∑’ËºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬√Õ§«“¡

‡¡µµ“®“°·æ∑¬å¬—ß¡’Õ’°π—∫‰¡à∂â«π ·≈–‡√“ºŸâ‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°π’È °ÁµâÕß

§‘¥∂÷ß¡πÿ…¬∏√√¡¥â«¬

·≈â«æàÕ°Á¡“„π∑’Ë ÿ¥ ·¡à‡≈à“„ÀâæàÕøíß∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë≈Ÿ°µâÕß°≈—∫∫â“π

ç‰ª... ‡√“‰ª´◊ÈÕ¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ≈Ÿ°¥â«¬°—π Ω“°≈Ÿ°‰«â°—∫

æ¬“∫“≈°àÕπ —°æ—° º¡∑”√∂‡ √Á®·≈â« ´◊ÈÕ¢Õß„Àâ‡ √Á®«—ππ’È ·≈â«‡√“

°≈—∫∫â“π‡√Á«ÀπàÕ¬ ‰ª‡µ√’¬¡®—¥∫â“π ‡µ√’¬¡¢â“«¢Õß æ√ÿàßπ’È§àÕ¬¡“√—∫

≈Ÿ°·µà‡™â“é æàÕ™«π·¡à‰ªÀ“´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å ·≈–Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑—ÈßÊ

∑’ËΩπ°”≈—ßµ° ·µà·¡à·≈–æàÕ°ÁµâÕß√’∫®—¥°“√∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á«

‡¡◊ËÕ ∂“π°“√≥å‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ

æàÕ‰¡à “¡“√∂¢—∫√∂‰ª‰¥â‡π◊ËÕß®“°Ωπµ° √∂µ‘¥¡“° ¢≥–π—Èπ°Á

‡¬Áπ¡“°·≈â« ‡√“°≈—««à“√â“π§â“µà“ßÊ ®–ªî¥‡ ’¬°àÕπ æàÕ·≈–·¡à®÷ß„™â«‘∏’

‡¥‘πΩÉ“ “¬Ωπ‰ª °«à“®–‰¥â¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â§√∫°Á§Ë”æÕ¥’ ‡¡◊ËÕ‡√“°≈—∫

¡“À“≈Ÿ°Õ’°§√—Èß æ¬“∫“≈À≈“¬∑à“π∑’ËæàÕ·≈–·¡à π‘∑ π¡¥â«¬ µà“ß°Á

æ“°—π¡“∫Õ°·¡à«à“‰¡àµâÕß√’∫√âÕπ „Àâ°≈—∫«—πÕ“∑‘µ¬å ·µàæàÕµ°≈ß„®·≈â«

«à“®–°≈—∫«—πæ√ÿàßπ’È  à«π·¡àµ—¥§«“¡°≈—«‰ª‰¥â„π«‘π“∑’π—Èπ ‡æ√“–·¡à§‘¥

«à“‰¡à«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ ≈Ÿ°°Á®–µâÕß°≈—∫∫â“π„π ¿“æπ’ÈÕ¬Ÿà¥’ Õ’°‡æ’¬ß 3

«—π¢â“ßÀπâ“À√◊Õ°≈—∫æ√ÿàßπ’È°Á‰¡àµà“ß°—π ·¡à‡≈‘°°≈—«.... ·¡à¡’æàÕÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®.... ·≈–æàÕ®–Õ¬Ÿà™à«¬≈Ÿ°·≈–·¡à‡ ¡Õ‰¡à«à“Õ–‰√®–

‡°‘¥¢÷Èπ
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2 8  °— π ¬ “ ¬ π  2 5 3 8

«—ππ’È·≈â«∑’ËæàÕ·≈–·¡à®–æ“≈Ÿ°°≈—∫∫â“π ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßµ√–-

‡µ√’¬¡‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‡æ◊ËÕµâÕπ√—∫°“√°≈—∫∫â“π¢Õß≈Ÿ° æàÕ¥—¥·ª≈ß

√–∫∫‰øøÑ“„π√∂ªî°Õ—æ§—π‡°à“ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À– (suction

machine) ·≈–‡§√◊ËÕßæàπ¬“ (nebulizer)* ¥—¥·ª≈ßÀâÕßºŸâ‚¥¬ “√‡æ◊ËÕ

∑”‡ªìπ√∂æ¬“∫“≈„Àâ≈Ÿ°πÕπ„π√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß ®—¥∑’Ë‡æ◊ËÕ«“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·æ∑¬åµà“ßÊ æ√âÕ¡∑—Èß¬—ßµâÕß‡µ√’¬¡∂—ßÕÕ°´‘‡®π‡º◊ËÕ©ÿ°‡©‘π  à«π∑’Ë∫â“π

π—Èπ ·¡à®—¥ÀâÕß∑”ß“π¢ÕßæàÕ‡ ’¬„À¡à ·∫àß à«πÀπ÷Ëß∑”‡ªìπÀâÕßª∞¡

æ¬“∫“≈ µ‘¥µ—ÈßÕÿª°√≥å°“√¥Ÿ·≈µà“ßÊ µ“¡∑’Ë·æ∑¬å·π–π” ∑ÿ°Õ¬à“ßæ√âÕ¡

‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ≈Ÿ°√—°¢Õß·¡à‡∑à“π—Èπ

·¡à‰¡à‡§¬´“∫ ÷́Èß°—∫§”°≈à“«∑’Ë«à“ é°≈—« ÿ¥¢—È«À—«„®é ‡ªìπ‡™àπ‰√

¡“√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß„π§√“«π’Èπ—Ëπ‡Õß √–À«à“ß∑“ß∑’Ëæ“≈Ÿ°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

* ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢π“¥°√–‡ªÜ“À‘È« ‡¡◊ËÕ‡ ’¬∫ª≈—Í° ‡ªî¥ «‘µ™å ®–¡’≈¡æàπÕÕ°¡“ „™â
µàÕ°—∫°√–‡ª“–æàπ¬“ ™à«¬„Àâ¬“·µ°‡ªìπ≈–ÕÕßΩÕ¬  “¡“√∂ Ÿ¥‡¢â“∑“ßª“°
·≈–®¡Ÿ° ∑”„Àâµ—«¬“≈ß≈÷°∂÷ßªÕ¥
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¡ÿàßÀπâ“°≈—∫∫â“π‡√“π—Èπ À—«„®·¡à‡µâπ·√ß·≈–‡√Á«¥â«¬§«“¡°≈—« „π¢≥–

∑’Ë¬—ßµâÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°‰ª¥â«¬ æàÕ∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫√∂æ¬“∫“≈ à«πµ—«π’È

√∂√“∂ππÀπ∑“ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à‡ªìπ„®‡≈¬ √∂µ‘¥Àπ÷∫‰ªµ≈Õ¥∑“ß ·≈–

¬‘Ëß„™â‡«≈“„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“°‡∑à“‰√ ·¡à°ÁµâÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°¡“°§√—Èß

¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‚™§¥’∑’Ëµ≈Õ¥∑“ß≈Ÿ°À≈—∫‡ªìπ à«π„À≠à ·≈–π—∫«—πµàÕ

·µàπ’È‰ª ·¡à·≈–≈Ÿ°‡À¡◊Õπ‡ªìπ§πÀπ÷Ëß§π‡¥’¬«°—π §◊Õ·¡àµâÕßÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°

µ≈Õ¥‡«≈“‰¡à«à“¬“¡À≈—∫ À√◊Õµ◊Ëπ ·≈–‡√“ Õß§π®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â‰ª

‰Àπ¢â“ßπÕ°∫â“π‡≈¬ πÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–°“√æ“≈Ÿ°ÕÕ°πÕ°

∫â“ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‚°≈“À≈∑’‡¥’¬« µâÕß‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß‰¡â

µà“ßÊ «ÿàπ«“¬¡“° ‚¥¬‡©æ“–µâÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°√–À«à“ß∑“ß ´÷Ëß‰¡à

 –¥«°π—° ·≈–‰¡à “¡“√∂√—∫√Õß§«“¡ –Õ“¥‰¥â√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå ·¡à

‡ªìπÕ—πµ°≈ß„® ‰¡à‰ª‰Àπ∑—Èß ‘Èπ

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π‡√“·≈â« ªí≠À“À≈—°¢Õß≈Ÿ°„π√–¬– 1 ªï·√°π’È §◊Õ

‡√◊ËÕß‡ ¡À–∑’Ë¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°‰¡à°≈◊ππÈ”≈“¬‡≈¬ ¡—π‰À≈

‡√◊ËÕ¬≈ßÀ≈Õ¥≈¡µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈â«≈Ÿ°°Á‰¡à‰Õ¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß

‚√§‡¡◊ËÕ¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡ √Á®‰ª ¬—ß‰¡à∑—π∑’Ë·¡à®–«“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ≈ß

·¡à·∑∫®–µâÕß¥Ÿ¥§√—Èß∑’Ë ÕßÕ’°·≈â« ‡π◊ËÕß®“°πÈ”≈“¬≈Ÿ°‰À≈≈ßÀ≈Õ¥

≈¡Õ’°·≈â« ‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÕ¬ŸàªïÀπ÷Ëß‡µÁ¡Ê À≈—ß®“°∑’ËÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡≈¬ ¡—π¡’¡“°‡ ’¬®πµâÕß∑”„® ¬Õ¡√—∫

„Àâ‰¥â

·¡à¬Õ¡√—∫«à“ ·¡à¬—ß‡ªìπ¡πÿ…¬å∏√√¡¥“§πÀπ÷Ëß ‰¡à‰¥â«‘‡»…°«à“

§πÕ◊Ëπ ∂÷ß·¡â·¡à®–√—°≈Ÿ°¬‘Ëß°«à“µ—«·¡à‡Õß ·µà„π‡«≈“Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å‡ ’¬

‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ·¡à°Á‡§¬§‘¥‚°√∏≈Ÿ° §‘¥«à“∑”‰¡≈Ÿ°µâÕß¡“‰¡à ∫“¬„Àâ·¡à

≈”∫“°Õ¬à“ßπ’È
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™“≈’¢Õß·¡à¬—ß¡’∫ÿ≠·≈–¬—ß¡’ºŸâÕÿª∂—¡¿åÕ¬Ÿà∫â“ß ∑’Ë¡’§ÿ≥ªÑ“ æ’Ë

 “«§π‚µ¢Õß·¡à ¡“Õ¬Ÿà™à«¬¥Ÿ·≈≈Ÿ°„πµÕπ°≈“ß§◊π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ çº≈—¥

‡«√é §ÿ≥ªÑ“¢Õß≈Ÿ°¡’πÈ”„®Õ—πª√–‡ √‘∞Õ¬à“ß¬‘Ëß ·¡à‰¥â√Ÿâ«à“ ‡æ◊ËÕπ·∑â

‡ÀÁπ„®°—πµÕπ§—∫¢—ππ—Èπ‡ªìπ‡™àπ‰√ §ÿ≥ªÑ“¢Õß≈Ÿ°‡ªìπÕ“®“√¬å Õπ

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà ∂“∫—π·ÀàßÀπ÷Ëß ·≈–æ—°Õ¬ŸàÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß´÷Ëß‰°≈°—π§π≈–ø“°Ωíòß

°√ÿß‡∑æœ §ÿ≥ªÑ“¬—ß ŸâÕÿµ “Àå¥—Èπ¥âπ¡“ çº≈—¥‡«√é „Àâ·¡à·∑∫∑ÿ°§◊π„π

√–¬– 1 ªï·√°

·≈–„π™à«ßªï·√°π’È ≈Ÿ°‡¢â“Ê ÕÕ°Ê ‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬¡“° °“√

‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·µà≈–§√—Èßπ—Èπ ¬“°‡¬Áπ· π “À—  ‡π◊ËÕß®“°¢â“«¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËµâÕß„™â°—∫≈Ÿ°¡’¡“°¡“¬ ·≈–≈Ÿ°¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß

¥Ÿ¥‡ ¡À–„π√∂æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ°µ≈Õ¥‡«≈“ ·µà‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ ·∑∫‰¡à¡’¡’∑’Ë®Õ¥√∂‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ ∂â“«—π‰Àπ®–µâÕß

æ“≈Ÿ°‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡à®–µâÕß‡µ√’¬¡¢â“«¢Õß¢Õß≈Ÿ°µ—Èß·µà‡∑’Ë¬ß§◊π

‡æ◊ËÕ∑’Ë‡√“®–‰¥â‡√‘Ë¡‡¥‘π∑“ßÕÕ°®“°∫â“πµ—Èß·µàµ’ 4 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰ª∂÷ß‚√ß

æ¬“∫“≈°àÕπµ’ 5 ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’∑’Ë®Õ¥√∂ ·≈–∂â“‡√“‚™§¥’‰¥â∑’Ë®Õ¥√∂ ‡√“

3 §π°Á®–µâÕß·°√à«Õ¬Ÿà„π√∂π—Èπ®π‡™â“ √Õ®π°«à“®–‰¥â‡«≈“π—¥ ´÷Ëß„π

∫“ß§√—Èß§ÿ≥À¡Õ®–π—¥≈Ÿ°‡«≈“∫à“¬ ·µà‡√“°Á®”µâÕß¬Õ¡‰ªµ—Èß·µàµ’ 4

‡Àµÿº≈‡æ√“–‡√◊ËÕß∑’Ë®Õ¥√∂‡ªìπ ”§—≠ ∫“ß§√—Èß‡√“‚™§‰¡à¥’ ¢π“¥‰ª

µ—Èß·µàµ’ 4 ·≈â« ¬—ß‰¡à‰¥â∑’Ë®Õ¥√∂¥â«¬´È” ‡√“µâÕß¢Õ√âÕß¬“¡√—°…“°“√≥å

¢Õ®Õ¥´âÕπ§—π ∂â“‡√“‚™§¥’°Á®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ ¡’∫“ß§√—Èß‡√“‰¡à‰¥â√—∫

Õπÿ≠“µ„Àâ®Õ¥ ấÕπ§—π √.ª.¿.∫Õ°„Àâ‡√“‡Õ“√∂°≈—∫ ‡√“®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥

√∂æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ°„Àâ √.ª.¿.¥Ÿ«à“≈Ÿ°µâÕß„™â‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–·≈–‡§√◊ËÕß

Õ◊ËπÊ Õ’° ¥—ßπ—Èπ¡—π®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬ ∑’Ë®–„Àâ‡√“∑”µ“¡§”ª√–°“»¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë®–„ÀâºŸâ¡“„™â∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“¥â«¬√∂√—∫®â“ß

Õ¬à“π”√∂ à«πµ—«¡“ ‡æ√“–‡√“®”‡ªìπµâÕß„™âÕ¬à“ß¬‘Ëß
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‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°°≈—∫¡“∫â“π„πµÕππ—Èπ ≈Ÿ°¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßÀπâ“∑âÕß (gastrostomy)* ‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å¬—ßÀ«—ß

«à“√–∫∫°“√°≈◊π¢Õß≈Ÿ°∑’Ë®–°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘‰¥â ·µà°Á‰¡à‡ªìπ¥—ß§“¥À¡“¬

·¡àµâÕß„ÀâÕ“À“√·°à≈Ÿ°∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°Õ¬Ÿà®π°√–∑—Ëß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ 2538 ·æ∑¬å∫Õ°°—∫·¡à«à“ §«√∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°∑” gastrostomy

‡ ’¬¥’°«à“ ‡æ√“–°“√„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ°π—Èπ πÕ°®“°®–‰¡à –¥«°

‡°–°–·≈â« ¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà¥â«¬ §◊Õ ∂â“ª≈“¬ “¬√àπ¢÷Èπ¡“®“°

µ”·Àπàß°√–‡æ“–Õ“À“√ Õ“®∑”„ÀâÕ“À“√æ≈—¥‰À≈≈ß ŸàªÕ¥‰¥â ´÷Ëß®–

Õ—πµ√“¬¡“°

* gastrostomy ‡ªìπ°“√‡®“–º‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß¥â“π´â“¬„µâ™“¬‚§√ß „Àâ‡ªìπ√Ÿ‡ªî¥
∂÷ß°√–‡æ“– ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„ à∑àÕ “¬¬“ß„ÀâÕ“À“√‡¢â“‰ª∂÷ß°√–‡æ“–‚¥¬µ√ß
„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈◊πÕ“À“√‡Õß‰¡à‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
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µÿ ≈ “ § ¡  2 5 3 8

‡¥◊Õππ’È≈Ÿ°¢Õß·¡àµâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·≈â« ‡π◊ËÕß®“°µ‘¥‰¢â

À«—¥®“°æ’Ë™â“ß ·≈–‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°À“¬„®∑“ß∑àÕ‡®“–§Õ ‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬§√—Èßπ’È

√â“¬·√ß¢π“¥∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªìπªÕ¥∫«¡ ≈Ÿ°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈„π«—π∑’Ë¡’ ÿ√‘¬§√“ 

æÕ¥’ ·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ °“√‡ªìπªÕ¥∫«¡¢Õß≈Ÿ°π—Èπ „πµÕππ’È·¡à “¡“√∂

√—∫¡◊Õ‰¥â‡Õß Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–·¡à‡°àß¢÷Èπ ™”π“≠„π°“√∫√‘∫“≈≈Ÿ°¡“°

¢÷Èπ ·¡à∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ Õπ ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß‡¥’¬« §◊Õ °“√

©’¥¬“ ´÷Ëß·¡à‰¡à°≈â“ ·≈–·æ∑¬å°Á‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à®”‡ªìπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å

µ√«®Õ“°“√¢Õß≈Ÿ°‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈â« ·æ∑¬å„Àâ≈Ÿ°πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 2 §◊π

·≈â«Õπÿ≠“µ„Àâ·¡àæ“≈Ÿ°°≈—∫¡“¥Ÿ·≈µàÕ‡Õß∑’Ë∫â“π µ“¡∑’Ë·¡à¢Õ√âÕß

·¡à¡“§‘¥¥Ÿ∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë·æ∑¬åª√–®”«Õ√å¥®–„Àâ≈Ÿ°°≈—∫∫â“π·µà

·¡à‰¡àÕ¬“°°≈—∫‡æ√“–§«“¡°≈—« ·µàµÕππ’È·¡à°≈—∫‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà‚√ß

æ¬“∫“≈‡≈¬ ∂â“·æ∑¬å„Àâ·¡à°≈—∫∫â“π‰¥â ·¡à®–√’∫°≈—∫∑—π∑’ ‡æ√“–·¡à

¡“∑√“∫∑’À≈—ß«à“ ®–‰¡à¡’∑’Ë„¥„π‚≈°Õ’°·≈â« ∑’Ë®– ß∫ ÿ¢  –¥«° ∫“¬

·≈–ª≈Õ¥¿—¬‡∑à“∫â“π¢Õß‡√“
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3 1  ∏— π « “ § ¡  2 5 3 8

¢Õß¢«—≠ªï„À¡à¢Õß≈Ÿ°ªïπ’È §◊Õ  “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßÀπâ“∑âÕß

°“√ºà“µ—¥‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’·≈– –¥«° ‡ªìπ®√‘ß¥—ß∑’Ë·æ∑¬å∫Õ°  “¬π’È„ à

‡¢â“‰ª„π∑âÕß≈Ÿ°µ√ßµ”·Àπàß°√–‡æ“–æÕ¥’ ∑’Ë§ÿ≥À¡Õºà“µ—¥∑”‡ªìπ√Ÿ‰«â

‡«≈“·¡à„ÀâÕ“À“√≈Ÿ° (feed) ·¡à°Á„™â‰´√‘ß°å¢π“¥ 50 ´’.´’. ‡ ’¬∫‡¢â“°—∫

ª≈“¬ “¬ ·≈â«‡∑Õ“À“√ Ÿµ√æ‘‡»…¢Õß≈Ÿ°≈ß‰ª ª≈àÕ¬„Àâ‰À≈‡√◊ËÕ¬≈ß

µ“¡·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°®πÕ“À“√À¡¥ ‡ªìπÕ—π‡ √Á® ‘Èπ°“√ çªÑÕπ¢â“«≈Ÿ°é

°≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“ ≈Ÿ°‰¥âÕ“À“√·∫∫π’È ≈Ÿ°¢Õß·¡àπÈ”Àπ—°¢÷Èπ ¥’«—π¥’§◊π

Õâ«π∑â«π ¡∫Ÿ√≥å¥’°«à“‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë°‘πÕ“À“√µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“–≈Ÿ°

‰¡à¡’ ‘∑∏‘ÏµàÕµâ“πÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√°‘π‰¥â‡≈¬ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ feed ·¡à°Á®– feed

µ√ß‡«≈“ ¡Ë”‡ ¡Õ

∂÷ß‡¥◊Õππ’È ≈Ÿ°¢Õß·¡à‡√‘Ë¡‡°“–¬◊π ·≈–‡°“–‡¥‘π‰¥â·≈â« æ—≤π“°“√

µà“ßÊ π—Èπ §ÿ≥À¡Õæ—≤π“°“√‡¥Á°∫Õ°·¡à«à“ ≈Ÿ°¢Õß·¡à‡ªìπª°µ‘¥’ ·¡à

™◊Ëπ„®À“¬‡Àπ◊ËÕ¬
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‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§π‰¢â∑’Ëπà“ π„®¢Õß§≥–°ÿ¡“√·æ∑¬å °Á§◊Õ

„π∏√√¡¥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫π—Èπ·∑∫∑ÿ°√“¬®–

µâÕß‡ªìπªí≠≠“ÕàÕπ πÕπ·∫∫‰¡à√Ÿâ ÷°√Ÿâ ¡ ·µà≈Ÿ°¢Õß·¡à°≈—∫‰¡à¡’Õ“°“√

∑“ßπ’È‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬ ‡™◊ÈÕ‚√§√â“¬§ß∑‘Èßæ‘… ß‰«â·µà‡æ’¬ß∑”≈“¬√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®  “¬‡ âπ‡ ’¬ß √–∫∫°“√°≈◊π °“√ ”≈—° ´÷Ëß≈â«π·≈â«·µàÕ¬Ÿà

∫√‘‡«≥ª“° ≈”§Õ À≈Õ¥≈¡ ∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëß°Á§◊Õ‡ªìπ‚™§¥’¢Õß≈Ÿ°·≈–·¡à

Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂÷ß·¡â·¡à®–µâÕß∑”ß“πÀπ—°°«à“·¡à§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë≈Ÿ°πÕππ‘Ëß‡©¬„Àâ

¥Ÿ¥‡ ¡À– „Àâ feed Õ“À“√ ·≈â«®–‰ª∑”Õ–‰√°Á‰¥â À√◊Õ„Àâ„§√∑’Ë‰«â„®

∑”·∑π°Á‰¥â ·¡à¬Õ¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈≈Ÿ°¥â«¬µ—«‡Õß ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß≈Ÿ°·≈â« ·¡à®–

µâÕß∑”‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ√“–·¡à‰¡à‰«â„®„§√‡≈¬ ≈Ÿ°´π‡À≈◊Õ‡°‘π ·¡à°≈—«

«à“∂â“æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°À√◊Õ§πÕ◊Ëπ∑’Ë·¡à®–®â“ß¡“¥Ÿ·≈º≈—¥°—∫·¡à ª√–¡“∑‰¡à

√–«—ß ≈Ÿ°¢Õß·¡à‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ∑àÕ‡®“–§ÕÀ≈ÿ¥ ·¡à§ß∑π‰¡à‰¥â·πàπÕπ

¥—ßπ—Èπ·¡à®÷ß¡ÿàß¡—Ëπ∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬·≈–„® ∫Õ°°—∫µπ‡Õß«à“ ·¡à®–¥Ÿ·≈≈Ÿ°

¥â«¬µ—«¢Õß·¡à‡Õß ®π°«à“≈Ÿ°¢Õß·¡à®–À“¬‡ªìπª°µ‘

„π‡¥◊Õππ’È·¡àµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°Õ¬à“ß §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π “¬

„ÀâÕ“À“√∑“ßÀπâ“∑âÕß (gastrostomy) ·≈–·¡à°Á∑”‰¥â ‰¡à¬“°‡¬ÁπÕ–‰√

‡≈¬ ·¡à∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëæ¬“∫“≈ Õπ ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°À“¬‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–ª≈Õ¥¿—¬
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¡’ π “ § ¡  2 5 3 9

„π‡¥◊Õππ’È ·æ∑¬å∑“ß¥â“π ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° π—¥≈Ÿ°‰ªπÕπ‚√ß

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∑”°“√ àÕß°≈âÕß (bronchoscope) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ “¬‡ âπ‡ ’¬ß

«à“‡√‘Ë¡‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈â«À√◊Õ¬—ß ª√“°Ø«à“¡’¢à“«¥’ §◊Õ ‡ âπ‡ ’¬ß¥â“π¢«“

‡√‘Ë¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‡ âπ‡ ’¬ß‡√‘Ë¡∂à“ßÕÕ° 2 ¡¡. ‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“-

ÕÕ° ·µà¬—ß‰¡àæÕµàÕ°“√À“¬„®¥â«¬µ—«‡Õß ‡ªìπÕ—π«à“≈Ÿ°¬—ß∂Õ¥∑àÕ‡®“–

§ÕÕÕ°‰¡à‰¥â ·¡à·≈–æàÕº‘¥À«—ß

µ—Èß·µàπ’ÈµàÕ‰ª ·¡à∑¥≈Õß„ à speaking device „Àâ≈Ÿ°‡ªìπæ—°Ê

·µà≈–§√—Èß®–„ à‰¥â‰¡àπ“ππ—° ≈Ÿ°®–¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° Àπâ“·¥ß ·¡à

µâÕß√’∫∂Õ¥ÕÕ° ≈—°…≥–π’È¬‘Ëß‡ªìπ°“√¬◊π¬—πÕ¬à“ß·πàπÕπ«à“ “¬‡ âπ

‡ ’¬ß¢Õß≈Ÿ°¬—ß∑”ß“π‰¡àª°µ‘



304 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ...∑’Ë∫â“π

¡‘ ∂ÿ π “ ¬ π  2 5 3 9

πâÕß™â“ß‡°‘¥‡ªìπµàÕ¡∑Õπ ‘́≈Õ—°‡ ∫·≈–¡’Õ“°“√ªÕ¥∫«¡¥â«¬

µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–µâÕß‡¢â“ Ê ÕÕ° Ê Õ¬Ÿà∂÷ß 2 √Õ∫ „π¢≥–∑’Ë

πâÕß™â“ß¬—ßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈√—°…“µ—«√Õ∫∑’Ë Õß‚¥¬¡’æàÕ‡ΩÑ“¥Ÿ·≈ ·¡àÕ¬Ÿà

°—∫™“≈’∑’Ë∫â“π ·¡à°Á‡°‘¥µ—«√âÕπ®—¥ ‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à º ¡À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

·¡àµ—«√âÕπ¢π“¥ 41.0 Õß»“‡´≈‡´’¬  ª«¥‡π◊ÈÕµ—« Àπâ“µ“ ≈ÿ°¢÷Èπ¥Ÿ¥

‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°‰¡à‰¥â‡≈¬ ·¡àµâÕß„Àâ·¡à∫â“π‚∑√»—æ∑åµ“¡æàÕ¡“√—∫‡√“‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈  à«π™“≈’°Áµ—«√âÕπ¥â«¬‡™àπ°—π ·µà¬—ß‰¡à∑√“∫·πà«à“‡ªìπÕ–‰√

‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°‰¡à ∫“¬µ—«√âÕπÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

æàÕ ç≈“°é ·¡à¢÷Èπ√∂æ¬“∫“≈¢Õß≈Ÿ° ·≈–Õÿâ¡≈Ÿ°„ à√∂¥â«¬‡™àπ

°—π ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·¡à∂Ÿ°À‘È«ªï°¢÷Èπ‡µ’¬ß‡¢Áπ‡¢â“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑—π∑’ ª√“°Ø

«à“§ÿ≥À¡ÕµâÕß„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ·¡à ·≈–∫Õ°·¡à«à“·¡àµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈®–‰¥âÀ“¬‡√Á«¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â ‡ªìπÕ—π«à“·¡à·≈–πâÕß

™â“ßµâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ·µàµâÕßÕ¬Ÿà°—π§π≈–ÀâÕß ‚¥¬¡’§ÿ≥ªÑ“¢Õß≈Ÿ°

‡ΩÑ“™â“ß·∑πæàÕ ‡æ√“–æàÕµâÕß¥Ÿ™“≈’
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§ÿ≥À¡Õ‡¥Á°∫Õ°«à“™“≈’µ—«√âÕπ®—¥ ·µà¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ„¥

„Àâ¬“·°âÕ—°‡ ∫ ‡π◊ËÕß®“°‡ ¡À– (secretion) „π∑àÕ‡®“–§Õ‡À≈◊Õß¡“°

·µà≈Ÿ°°≈—∫∫â“π‰¥â ·¡àπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 2 §◊π Õ“°“√¥’¢÷Èπ °≈—∫∫â“π

æ√âÕ¡™â“ß‰¥â

ª√“°Ø«à“°≈—∫∫â“π¡“·≈â«¬—ß‰¡à∑—π¢â“¡§◊π ‡√“ ’Ë§π æàÕ ·¡à ™â“ß

™“≈’ µâÕßæ“°—π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈„À¡à ‡π◊ËÕß®“°™“≈’µ—«√âÕπ¡“° ·≈–¡’πÈ”

‰À≈ÕÕ°µ√ß∫√‘‡«≥·º≈ gastrostomy ∑’ËÀπâ“∑âÕßµ≈Õ¥‡«≈“ §ÿ≥À¡Õ

 ß —¬«à“≈Ÿ°‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ´÷Ëß°Á‡ªìπ®√‘ß §ÿ≥À¡ÕÕ∏‘∫“¬«à“ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ

‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬®–‡°‘¥Õ“°“√√—Ë«‰¥â √à“ß°“¬®–´—∫πÈ”

ÕÕ°¡“¡“° °√–‡æ“–¢Õß≈Ÿ°®÷ß‡°Á∫πÈ”‰«â‰¡à‰¥âÀ¡¥ ·≈–„π‡¡◊ËÕ¡’·º≈

gastrostomy Õ¬Ÿà πÈ”®÷ß‰À≈´÷¡ÕÕ°∑“ßπ’È‰¥â ∑âÕß≈Ÿ°®÷ßªÉÕß‰ª¥â«¬πÈ”

µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“« ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡ªìπÕ–‰√·≈â«√à“ß°“¬®–ÕàÕπ·Õ¡“°

®–µâÕß¡’‚√§·∂¡‡¢â“¡“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß  ≈Ÿ°¡’Õ“°“√ªÕ¥∫«¡√à«¡¥â«¬Õ’°·≈â«

™“≈’πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈§√“«π’È 10 «—π ®÷ß°≈—∫∫â“π‰¥â ·≈–µ≈Õ¥ 10 «—π

π’È ‡√“∑—Èß ’Ë‡À¡◊Õπ¡“§â“ß‚√ß·√¡ §◊Õ¡“Õ¬Ÿà°—π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬µÕπ‡™â“·¡à®–°≈—∫∫â“π ‡æ◊ËÕ¡“‡µ√’¬¡ “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–·≈–‡µ√’¬¡π¡

 Ÿµ√æ‘‡»…„Àâ≈Ÿ° ·≈–®—¥°“√π”‡ ◊ÈÕºâ“µà“ßÊ ¡“„Àâ·¡à∫â“π¥Ÿ·≈µàÕ‰ª ·≈â«

·¡à°Á°≈—∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èµ≈Õ¥‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’È

‡ªìπÕ—π«à“‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2539 π’È ‡√“ 3 §π ·¡à ™â“ß ™“≈’ µâÕß‡¢â“‚√ß

æ¬“∫“≈ §ß‡À≈◊Õ·µàæàÕ§π‡¥’¬« ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ·µàæàÕ°Á‡Àπ◊ËÕ¬πà“¥Ÿ

‡À¡◊Õπ°—π
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° √ ° Æ “ § ¡ -  ‘ ß À “ § ¡  2 5 3 9

À≈—ß®“°∑’Ë≈Ÿ°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ≈Ÿ°¢Õß

·¡à‡®Á∫ÕÕ¥Ê ·Õ¥Ê ∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬≈Ÿ°ÕàÕπ·Õ ‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ¥´÷¡¬“√—°…“‚√§‰¥â Õ“°“√µ—«√âÕπ®÷ß‰¡àÀ“¬ π‘∑ ·≈–πÕ°®“°®–¥Ÿ¥

´÷¡¬“‰¡à‰¥â·≈â« ¬—ß¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰¡à‰¥â¥â«¬ ≈Ÿ°¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“

1 ‡¥◊Õπ·≈â« §√“«π’È≈Ÿ°µâÕß‰¥âπ¡™π‘¥æ‘‡»…∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë¬àÕ¬‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬

·≈â« ‡À≈◊Õ‡ªìπ·µà‡æ’¬ß “√Õ“À“√‡∑à“π—Èπ ·¡àµâÕß feed π¡π’È·∑π

Õ“À“√ Ÿµ√æ‘‡»…Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–≈Ÿ°µâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â

∫â“π∑ÿ°Ê  —ª¥“ÀåÊ ≈– 2 §√—Èß µ≈Õ¥∑—Èß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ®π„π∑’Ë ÿ¥

§ÿ≥À¡Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π’È‡ÀÁπ«à“ §«√ àß≈Ÿ°‰ª„Àâ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ°

«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥®–¥’°«à“ ·≈–§ÿ≥À¡Õ¬—ß∫Õ°Õ’°«à“≈Ÿ°§ßµâÕß

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·πàπÕπ

®√‘ß¥—ß∑’Ë§ÿ≥À¡Õ°≈à“« ≈Ÿ°µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·≈â« ‡æ◊ËÕ

„Àâ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–®”µ—«≈Ÿ°µ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·µàª√“°Ø«à“‚√ß

æ¬“∫“≈‰¡à¡’‡µ’¬ß«à“ß‡≈¬ ≈Ÿ°µâÕßÕ¬ŸàÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√ ´÷ËßÀâÕßπ’È¡’
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√–‡∫’¬∫«à“®–Õ¬Ÿà‰¥â‰¡à‡°‘π 3 «—π‡∑à“π—Èπ æâπ®“°π’È·≈â«µâÕß®”Àπà“¬‰ª¬—ß

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ·∑π §√“«π’È·æ∑¬å∫Õ°«à“ ≈Ÿ°‡ªìπªÕ¥∫«¡Õ’°‡™àπ‡§¬ ·µà

‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°ªÕ¥∫«¡‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ √«¡

∑—Èß√–∫∫°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¬“·≈–Õ“À“√ ®÷ß∑”„Àâ¬“√—°…“‚√§∑”ß“π‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë

·æ∑¬å∑“ß¥â“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∫Õ°°—∫·¡à«à“‡¡◊ËÕÕ“°“√µâπ‡Àµÿ §◊Õ ªÕ¥∫«¡

À“¬‰ª √–∫∫°“√¥Ÿ¥´÷¡°Á®–§àÕ¬Ê °≈—∫∑”ß“π‡ªìπª°µ‘ ·µàµâÕß„™â

‡«≈“ Õ“®®–‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡æ√“–≈Ÿ°∂à“¬‡À≈«¡“µ≈Õ¥ 2 ‡¥◊Õπ·≈â« ‰¡à¥Ÿ¥

´÷¡‡≈¬ ‡™◊ÈÕª°µ‘µ“¡∏√√¡™“µ‘ (normal flora) „π°√–‡æ“–Õ“À“√µ“¬

À¡¥ µâÕß√Õ„Àâ√à“ß°“¬ª≈Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“„À¡à

®π‡¡◊ËÕ≈Ÿ°πÕπÕ¬Ÿà∑’ËÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√∑’Ëπ’Ë‡¢â“«—π∑’Ë “¡·≈â«

·æ∑¬å°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂À“ÀÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ≈Ÿ°

‰¥â ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ°®÷ß®”µâÕß®”Àπà“¬≈Ÿ°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà‡¢’¬π

Àπ—ß ◊ÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√µ√«®√—°…“·≈–°“√æ¬“∫“≈µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–µ‘¥µàÕ

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π„°≈â∫â“πÕ’°·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë∑à“π¡’‡æ◊ËÕπ‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ëπ—Ëπ„Àâ

æàÕ·≈–·¡àæ“≈Ÿ°‡¢â“√—∫°“√√—°…“µàÕ ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’ÈÕ’°ª√–¡“≥

10 «—π ®÷ß°≈—∫∫â“π‰¥â ·µà¬—ßµâÕß‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–µàÕÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß ·≈–

¬—ß§ßµâÕß°≈—∫‰ªµ√«®µ‘¥µ“¡º≈Õ’°‡ªìπ√–¬–Ê

·≈–‚™§√â“¬°Á¬—ß‰¡àÀ¡¥‰ª ª≈“¬‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡π’È ™“≈’‡°‘¥

µ‘¥‰¢âÀ«—¥®“°æ’Ë™â“ßÕ’° ∑”„Àâ≈Ÿ°‡ªìπÀ«—¥·≈–≈“¡‡ªìπªÕ¥∫«¡Õ’°·≈â«

·µà¬—ß§ß„™â¬“ªØ‘™’«π–‚¥¬°“√°‘π‰¥â ‚¥¬ feed ∑“ß gastrostomy π—Ëπ‡Õß
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°— π ¬ “ ¬ π  2 5 3 9

µâπ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ≈Ÿ°‡ªìπÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·µà‰¡à

√ÿπ·√ßπ—° °‘π¬“ªØ‘™’«π–ª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå°ÁÀ“¬¥’ „π‡¥◊Õππ’È·¡à

 —ß‡°µ«à“ ‡¡◊ËÕ·¡à„ à speaking device „Àâ≈Ÿ° ≈Ÿ°®– “¡“√∂À“¬„®‡Õß

‰¥âπ“π „π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¡àπ—Èπ ·¡à§‘¥«à“≈Ÿ°·∑∫®–À“¬„®‰¥â‡Õß‡ªìπ

ª°µ‘∑’‡¥’¬« ‡«âπ·µà‡√◊ËÕßπÈ”≈“¬∑’Ë‰À≈≈ßÀ≈Õ¥≈¡π—Èπ¬—ß‡ªìπÕÿª √√§Õ¬Ÿà

®÷ß„ à speaking device µ≈Õ¥‡«≈“‰¡à‰¥â µâÕß∂Õ¥ÕÕ°‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥‡ ¡À–

„Àâ‡ªìπ√–¬–Ê ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
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µÿ ≈ “ § ¡  2 5 3 9

„π«—π∑’Ë 15 µÿ≈“§¡ 2539 ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ°∫Õ°„Àâ·¡àæ“

≈Ÿ°‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ∑”°“√ àÕß°≈âÕß·∫∫‰¡àµâÕß¥¡¬“ ≈∫ (fiberoptic

bronchoscopy) º≈ª√“°Ø«à“ ·¡à‰¥â√—∫¢à“«¥’∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ ·æ∑¬å¬◊π¬—π

°—∫·¡à«à“  “¬‡ âπ‡ ’¬ß∑—Èß Õß‡ âπ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µπ—Èπ ∫—¥π’È‰¥âøóôπµ—«

¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ‡ªìπª°µ‘·≈â« ·¡à¬—ß‰¥â‡ÀÁπ‡Õß°—∫µ“µπ‡Õß¥â«¬ ºà“π∑“ß

®Õ¿“æ‚∑√∑—»πå„π¢≥–∑’Ë§≥–·æ∑¬å∑” fiberoptic bronchoscopy

·¡à√âÕß‰Àâ¥â«¬§«“¡¥’„®‡ªìπ≈âπæâπ ªí≠À“„À≠à¢Õß≈Ÿ°À“¬‰ª·≈â« ‡ªìπ

∑’Ë·πàπÕπ·≈â««à“ ‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß ≈Ÿ°¢Õß·¡àµâÕß∂Õ¥∑àÕ‡®“–§Õπ’È

ÕÕ°‰¥â ·≈–≈Ÿ°°Á®– “¡“√∂æŸ¥‰¥â·≈â«¥â«¬ ®–‡√Á«À√◊Õ™â“‡∑à“π—Èπ

∑ÿ°Ê §πµà“ß¬‘π¥’°—∫·¡à∑—Èßπ—Èπ ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ°¬—ß·π–π”

„Àâ·¡àæ“≈Ÿ°‰ªª√÷°…“°—∫·æ∑¬åæ—≤π“°“√‡¥Á° ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫æ—≤π“°“√

·≈–ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√Ωñ°æŸ¥„Àâ≈Ÿ° º≈ª√“°Ø«à“ æ—≤π“°“√≈Ÿ°ª°µ‘¥’∑ÿ°

Õ¬à“ß ≈Ÿ°∑”‰¥â„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°«—¬≈Ÿ°§«√®–∑” ¬°‡«âπ·µà‡√◊ËÕßæŸ¥ ·µà¢≥–π’È

≈Ÿ°Õ“¬ÿ‰¥â 1 ªï 7 ‡¥◊Õπ ·æ∑¬å∫Õ°«à“«—¬¢π“¥π’È∂â“¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â ¬—ß
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∂◊Õ«à“Õ“®®–ª°µ‘ ·µà∂â“ 2 ¢«∫‰ª·≈â« µâÕßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π

·æ∑¬åæ—≤π“°“√‡¥Á°„Àâ·¡àµ‘¥µàÕÕ“®“√¬å∑’Ë§≈‘π‘°Ωñ°æŸ¥ ·µà°«à“‡√“®–

‰¥â«—ππ—¥®“°§≈‘π‘°Ωñ°æŸ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °Á≈à«ß‡¢â“‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ´÷Ëß

‡ªìπ‡«≈“Õ’°µ—Èß 3 ‡¥◊Õπ

·¡à‡√‘Ë¡Ωñ°æŸ¥„Àâ≈Ÿ°¥â«¬µ—«·¡à‡Õß ·¡à§‘¥«à“·¡à‚™§¥’Õ’°Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß§◊Õ µ—«·¡à‡Õß ”‡√Á®°“√»÷°…“¥â“πÕ—°…√»“ µ√å ·≈–·¡à‡§¬‡√’¬π

∑“ß¥â“π¿“…“»“ µ√å °“√ÕÕ°‡ ’¬ß ·¡à∑√“∫∂÷ß°√–∫«π°“√ÕÕ°‡ ’¬ß

æ¬—≠™π–  √– «‘∏’°“√ÕÕ°‡ ’¬ß °“√„™âÕ«—¬«–„π°“√ÕÕ°‡ ’¬ßµà“ßÊ

π—∫«à“‚™§¬—ß‡ªìπ¢Õß‡√“Õ¬Ÿà ®“°‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ∑’Ë≈Ÿ°¬—ßæŸ¥‰¡à‰¥â‡≈¬ ®π

∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡π’È ≈Ÿ° “¡“√∂æŸ¥‰¥âÀ≈“¬§” ·≈–À≈“¬æ¬—≠™π– ·µà

¬—ß‰¡à™—¥π—° ¡’À≈“¬§”∑’Ë≈Ÿ°¬—ßÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ Õ Õà“ß Õ¬Ÿà ·¡à∑ÿà¡§«“¡

æ¬“¬“¡·≈–„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“ ª√–°Õ∫°—∫ —≠™“µ≠“≥¢Õß§«“¡

‡ªìπ·¡à ‡æ◊ËÕ¡“æ—≤π“°“√ Õπ°“√ÕÕ°‡ ’¬ß¢Õß≈Ÿ° ®π„π∫“ß§” ≈Ÿ°

 “¡“√∂æŸ¥‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·¡à¥’„®∑’Ë§«“¡√Ÿâ¢Õß·¡àπ”¡“„™âª√–‚¬™πå

°—∫≈Ÿ°‰¥â‚¥¬µ√ß∑’‡¥’¬«

·µà∂÷ß·¡â≈Ÿ°®–‡√‘Ë¡¡’æ—≤π“°“√¥â“π°“√æŸ¥¥’¢÷Èπ À“°·µà«à“

√–∫∫°“√‡§’È¬«¢Õß≈Ÿ°°Á¬—ß‰¡à∑”ß“π ≈Ÿ°‡§’È¬«‰¡à‡ªìπ‡≈¬ ∑”„Àâ≈Ÿ°°‘π

Õ“À“√∑“ßª“° Õ“À“√π—Èπ®–µâÕß‡ªìπ¢Õß‡À≈«∑—Èß ‘Èπ ·≈–≈Ÿ°‡®Õ ‘Ëß„¥

∑’Ë‡ªìπ™‘Èπ·≈â«≈–°âÕ ≈Ÿ°®–Õ¡‡Õ“‰«â ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ«à“®–®—¥°“√°—∫‰Õâ‡®â“

™‘Èππ’ÈÕ¬à“ß‰√¥’ ¥—ßπ—Èπ≈Ÿ°®÷ß¬—ßµâÕß¡’ “¬ gastrostomy µ‘¥Õ¬Ÿà∑’ËæÿßµàÕ‰ª

‰¡à¡’°”Àπ¥

π—∫µàÕ®“°‡¥◊Õπµÿ≈“§¡π’È ·¡à‡√‘Ë¡µ‘¥µàÕ°—∫·æ∑¬å¢Õß≈Ÿ°‚¥¬

e-mail ºà“π internet ÷́Ëß –¥«°¡“° ·≈– “¡“√∂∑”„Àâ·æ∑¬å¢Õß≈Ÿ°

µ‘¥µ“¡Õ“°“√®“°√“¬ß“π¢Õß·¡à‰¥â∑ÿ°Ê 2  —ª¥“Àå ´÷Ëß·µà‡¥‘¡π—Èπ „π

°“√√“¬ß“π À√◊Õ°“√ª√÷°…“Õ“°“√¢Õß≈Ÿ°π—Èπ ·¡à„™â‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ°—∫
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·æ∑¬å ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬ –¥«°π—° ‡ªìπ°“√√∫°«π¢—¥®—ßÀ«–°“√∑”ß“π¢Õß

·æ∑¬å ·≈–√∫°«π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËµâÕßµ‘¥µ“¡µ—«∑à“π¡“√—∫‚∑√»—æ∑å¢Õß

·¡à‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
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∏— π « “ § ¡  2 5 3 9

¢Õß¢«—≠∑’Ë· π®–«‘‡»…„πªïπ’È ”À√—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“ §◊Õ

Õ“®“√¬å¥â“π°“√Ωñ°æŸ¥¬◊π¬—π°—∫·¡à«à“ °“√æŸ¥¢Õß≈Ÿ°∑’Ë‰¡à§àÕ¬™—¥π—°

ÕÕ°‡ ’¬ß‡ªìπ Õ.Õà“ß ‡ ’¬ à«π„À≠àπ—Èπ ¬—ß∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘ ”À√—∫‡¥Á°

„π«—¬≈Ÿ° Õ“®“√¬å∫Õ°«à“ ·¡â°√–∑—Ëß‡¥Á°∑’Ëª°µ‘¥’ ‰¡à¡’ªí≠À“Õ¬à“ß≈Ÿ°

·µàæŸ¥Õ¬à“ß≈Ÿ°°Á¡’ æàÕ·≈–·¡à¥’„®¡“° ·æ∑¬å¢Õß≈Ÿ°°Á¬‘π¥’¥â«¬‡™àπ°—π

‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï °—∫Õ’° 5 ‡¥◊Õπ ∑’Ë‡√“ Õß§π·¡à≈Ÿ° §◊Õ ™“≈’°—∫

·¡à ‡À¡◊Õπ∂Ÿ° pack „ à°√–‡ªÜ“ ‰¡à‡§¬‰¥âÕÕ°‰ª‰ÀππÕ°∫â“π‡≈¬

‡π◊ËÕß®“° “‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈”∫“° «ÿàπ«“¬ „π‡¥◊Õππ’È ·¡àµ—¥ ‘π„®æ“≈Ÿ°

‰ª‡∑’Ë¬« «π “∏“√≥–„°≈â∫â“π §◊Õ  «“ß§π‘«“  ∑’Ë park ·Ààßπ’È‰¡à§àÕ¬

¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßπ—° ºŸâ§π®÷ß‰¡àπ‘¬¡¡“æ—°ºàÕπ ·µà∑«à“Õ“°“»¥’¡“° ‡ß’¬∫ ß∫

‡ªìπ∑’Ë∂Ÿ°„®¢Õß·¡à¡“° ·¡à‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡¢â“„°≈â§π¡“°Ê °≈—«≈Ÿ°®–

µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§ °≈—«≈Ÿ°‰¡à ∫“¬ ‡Àµÿ∑’Ë·¡àµ—¥ ‘π„®æ“≈Ÿ°ÕÕ°¡“æ—°ºàÕπ

πÕ°∫â“π §◊Õ ¢âÕ·√° µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡‡ªìπµâπ¡“ ‡ ¡À–·≈–πÈ”≈“¬

∑’Ë‰À≈≈ßÀ≈Õ¥≈¡π—Èπ πâÕ¬≈ßÕ¬à“ßº‘¥ÀŸº‘¥µ“ ®“°‡¥‘¡‡§¬¥Ÿ¥‡ ¡À–«—π≈–
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100 °«à“§√—Èß ¡“∫—¥π’È ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß«—π≈– 10-15 §√—Èß‡∑à“π—Èπ ·≈–

√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π√∂ ∫“ß§√—Èß·¡à·∑∫‰¡àµâÕß¥Ÿ¥‡ ¡À–„Àâ≈Ÿ°‡≈¬ ®÷ß

 –¥«°µàÕ°“√‡¥‘π∑“ß¡“°¢÷Èπ ¢âÕ Õß §◊Õ ·¡à∂Ÿ°·æ∑¬åæ—≤π“°“√‡¥Á°

µ”Àπ‘‡≈Á°Ê «à“ ·¡à‰¡à§«√®”°—¥‚Õ°“ °“√‰¥â‡ªî¥ Ÿà‚≈°°«â“ß¢Õß≈Ÿ° ®–

∑”„Àâ≈Ÿ°‰¡à¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π —ß§¡ ‡ªìπ®√‘ß¥—ß∑’Ë§ÿ≥À¡Õ°≈à“« ∂÷ß

·¡â™“≈’®– 1 ¢«∫ 8 ‡¥◊Õπ·≈â« ·µà≈Ÿ°°≈—«§π·ª≈°Àπâ“Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡Àµÿº≈

¢âÕ ÿ¥∑â“¬°Á§◊Õ ·¡à§‘¥«à“µ—«·¡à‡Õß°ÁÕ¬“°®–ÕÕ°¡“À“¬„®πÕ°∫â“π

∫â“ß·≈â« À≈—ß®“° pack µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π∫â“π¡“ªï§√÷Ëß

     ‚≈°π’È‡√‘Ë¡πà“Õ¬Ÿà¢÷Èπ

·≈–„πª≈“¬ªïπ’È ¡’¢à“«¥’∑’Ë ÿ¥Õ’°¢à“«Àπ÷Ëß §◊Õ ·æ∑¬å¢Õß≈Ÿ°

µÕ∫ e-mail ¢Õß·¡à«à“ ®“°°“√∑’Ë≈Ÿ° “¡“√∂„ à speaking device ‰¥â

∑—Èß«—π∑—Èß§◊π‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ÀÕ∫ ·≈–≈Ÿ°°Á°≈◊ππÈ”≈“¬ πÈ”À«“π π¡‡ª√’È¬«

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‰¡à ”≈—° π—Èπ ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë¥’ ∑’Ë∫Õ°„Àâ·æ∑¬å

∑√“∫«à“ ≈Ÿ° “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’∑àÕ‡®“–§Õ·≈â« ·æ∑¬å

„Àâ·¡à‡√‘Ë¡µ‘¥µàÕ®Õß‡µ’¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ“≈Ÿ°¡“∑¥≈Õß∂Õ¥∑àÕ

‡®“–§ÕÕÕ°µàÕ‰ª

∑ÿ°§π¥’„®¡“° ‡æ√“–µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°‰¡à ∫“¬π—Èπ ¡’º≈

°√–∑∫°—∫ß“π¢ÕßæàÕ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° æàÕµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë§π¢—∫√∂æ¬“∫“≈
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æ“≈Ÿ°‰ª àß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°§√—Èß ·≈–„π∫“ß™à«ß‡«≈“ ≈Ÿ°‰¡à ∫“¬®“°

Õ“°“√À«—¥‡√◊ÈÕ√—ß À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ À√◊Õª«¥∫«¡ æàÕ·≈–·¡àµâÕßæ“

≈Ÿ°‰ª‚√ßæ¬“∫“≈·∑∫∑ÿ°«—πµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπÕ“∑‘µ¬å Ê ß“π¢ÕßæàÕ®÷ß√– Ë”

√– “¬ æàÕµâÕß≈“ß“π À¬ÿ¥ß“π Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ®π„π∑’Ë ÿ¥ ∫√‘…—∑∑’ËæàÕ∑”ß“ππ’È

·µà‡¥‘¡¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–¬‘ËßæàÕ∑’Ë‡ªìπºŸâ®—¥°“√ ‡°‘¥¢“¥ß“π∫àÕ¬Ê

¥â«¬‡√◊ËÕß à«πµ—«·∫∫π’È®÷ß‰ª°—π„À≠à

∫√‘…—∑π’È‡ªìπ∫√‘…—∑¢â“¡™“µ‘ æπ—°ß“πµà“ßª√–‡∑»∑’ËæàÕµâÕß

µ‘¥µàÕ‡ªìπª√–®” π”ªí≠À“¢Õß≈Ÿ°¡“‡ªìπ°“√µàÕ√Õß°“√´◊ÈÕ¢“¬∫√‘…—∑

·≈–‡æ◊ËÕ∫’∫∫—ß§—∫æàÕÕ’°·√ß ·¡à®÷ß∑π‰¡à‰¥â∑’Ë®–„Àâ„§√π” ç∫“ªé ¡“

‚¬π„ à≈Ÿ° °≈à“«À“«à“≈Ÿ°‡ªìπµâπ‡Àµÿ·°à°“√ ç·µ°·¬°·≈–≈à¡ ≈“¬é

(deterioration) ¢Õß∫√‘…—∑ ·¡à®÷ßµÕ∫‚µâ¥â«¬°“√ àß e-mail  ‡√’¬°√âÕß

¡πÿ…¬∏√√¡∑—π∑’ º≈ª√“°Ø«à“ e-mail ©∫—∫π’È‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕππÈ”¡—π∂—ß

„À≠à∑’ Ë√“¥≈ß∫π°Õß‰ø∑’ Ë§ÿ°√ÿ àπ ∫√‘…—∑π’ Èª√–°“»°—∫æπ—°ß“π„π

°√ÿß‡∑æœ ∑—π∑’«à“ ∫√‘…—∑∂÷ß®ÿ¥Õ« “π·≈â« ¢Õ„Àâæπ—°ß“π‡µ√’¬¡À“

ß“π„À¡à‰¥â

∫√‘…—∑®÷ßªî¥≈ß„π∑’Ë ÿ¥ „πª≈“¬‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2539
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ª√–¡“≥°≈“ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡µàÕµâπ‡¥◊Õπ¡°√“§¡π’È ™“≈’‡ªìπ

À«—¥·∑∫∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å æÕ°‘π¬“À¡¥ ‡ ¡À–‡√‘Ë¡„ ¢“«‡À¡◊Õπª°µ‘‰¥â 2

«—π °Á‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√µ—«√âÕπ ‡ ¡À–‡À≈◊Õß‡¢’¬«¢÷Èπ¡“Õ’° ‡ªìπ∑’Ëπà“Àπ—°„®

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·µà∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È ·¡à∫Õ°‰¥â«à“ °“√∫√‘∫“≈≈Ÿ°π—Èπ ·¡à‰¡à

‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–·¡à™‘π°Á‡ªìπ‰¥â ·µà„π‡¥◊Õππ’È¡’§«“¡°≈ÿâ¡

„®°—∫Õ“°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥¢Õß≈Ÿ°¡“° ‡æ√“–·¡à‡ΩÑ“√Õ«—π∑’Ë≈Ÿ°®–À“¬¥’

‡æ◊ËÕ‰ª∑¥≈Õß‡Õ“∑àÕ‡®“–§ÕÕÕ° (tracheostomy decannulation)

®π„π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“≈Ÿ°À“¬®“°Õ“°“√À«—¥·≈â«„π«—π∑’Ë 29

¡°√“§¡ 2540 ·æ∑¬å„Àâ·¡àæ“≈Ÿ°‰ªπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ∑”°“√

∑¥≈Õß∂Õ¥∑àÕ‡®“–§ÕÕÕ° ·¡à¥’„®¡“° µ√–‡µ√’¬¡∑ÿ°Õ¬à“ß‰«âæ√âÕ¡

‡æ√’¬ß ·µàª√“°Ø«à“ ‰ª∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‰¡à∑—π¢â“¡«—π ™“≈’‡°‘¥¡’‰¢âµ—«

√âÕπ 38.0 Õß»“‡´≈‡´’¬≈¢÷Èπ¡“Õ’°·≈â« ‡ ¡À–‡À≈◊Õß¢âπ¡“°¢÷Èπ ®÷ß

‡ªìπÕ—π«à“µâÕß¬°‡≈‘°°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ·æ∑¬å„Àâ·¡àæ“≈Ÿ°°≈—∫„π«—π√ÿàß

¢÷Èπ ·≈–µâÕß√ÕµàÕ‰ªÕ’°®π°«à“≈Ÿ°®–À“¬‡ªìπª°µ‘ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á
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µâÕß√Õ®π°«à“‡µ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈®–«à“ß¥â«¬ ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°·≈–

µâÕß√Õπ“π ·µà·¡àæ¬“¬“¡Õ¥∑π ·≈–Õ¥„®√Õ ·µà‰¡à°≈ÿâ¡„®‡√◊ËÕß∑àÕ

‡®“–§Õ¢Õß≈Ÿ°·≈â« ‡æ√“–·¡à·πà„®√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå·≈â««à“≈Ÿ°®–µâÕß‡Õ“

∑àÕπ’ÈÕÕ°‰¥â·πàπÕπ ‡æ’¬ß·µà√Õ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ „Àâ‡À¡“–‡®“–≈ßµ—«‡∑à“π—Èπ

·≈–∂÷ß·¡â«à“·¡à®–µâÕß¥Ÿ·≈™“≈’Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ‡«≈“·∑∫®–∑ÿ°

π“∑’¢Õß·¡àµâÕß¬°„Àâ°—∫≈Ÿ° ·µà·¡à°Á‰¡à‡§¬∑‘Èßæ’Ë™â“ß‡≈¬ æàÕ·≈–·¡à¬—ß

§ß‡Õ“„®„ à™â“ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ™â“ß®÷ß‡ªìπ‡¥Á°ª°µ‘‰¡à¡’ªí≠À“ À√◊Õ¡’

æƒµ‘°√√¡∂¥∂Õ¬·µàª√–°“√„¥ ™â“ß¬—ß§ß´ÿ°´π √à“‡√‘ß ™à“ßæŸ¥ ·≈–

™Õ∫‰ª‚√ß‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
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¡’‚§≈ßÕ¬Ÿà∫∑Àπ÷Ëß∑’Ë·¡à∑àÕß‰¥â®π¢÷Èπ„®µ—Èß·µà ¡—¬·¡à¬—ß‡ªìπ

π—°‡√’¬π

When you walk through the storm

Hold you head up high

And donût be afraid of the dark

At the end of the storm is the golden sky

§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“°Á‡™àπ°—π µ≈Õ¥‡«≈“‡°◊Õ∫ 2 ªï∑’Ëºà“π¡“

§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“¡’§«“¡∑ÿ°¢åª√–¥—ß‡¢â“¡“µ≈Õ¥‡«≈“ ‡√◊ËÕß„À≠à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

‡√◊ËÕß≈Ÿ°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¡’º≈°√–∑∫‡√◊ËÕß°“√ß“π¢ÕßæàÕ ·µà°Á¥â«¬§«“¡

‡¢â¡·¢Áß¢ÕßæàÕ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑—Èß Õß„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß·¡à

æàÕæ“‡√“∑—Èß “¡§π≈ß‡√◊Õ≈”πâÕ¬ΩÉ“¡√ ÿ¡√â“¬π’È ®π„π∑’Ë ÿ¥ ‡√“°Á‰¥â

æ∫°—∫·ºàπøÑ“ ’∑Õß æ◊Èπ¥‘π∑’Ë‡¬Áπ©Ë” √Õ‡√“Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀπâ“ øÑ“À≈—ßΩπ «¬ß“¡

®—∫µ“ Õ“°“»‡¬Áπ ∫“¬ ¬Õ¥‰¡â„∫À≠â“‡¢’¬«‡æ√“–πÈ”Ωπ ¥™◊Ëπ °Á‡ª√’¬∫

‰¥â°—∫™’«‘µ¢Õß‡√“∑—Èß ’Ë„π¢≥–π’È....



318 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ...∑’Ë∫â“π

∫ ∑  à ß ∑â “ ¬

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë·¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ°π—Èπ ‰¡à‡§¬¡’ —°§√—Èß‡¥’¬«∑’Ë·¡à®–

§‘¥∑âÕ∂Õ¬ À√◊ÕÀ¡¥À«—ß °”≈—ß„®∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë∑”„Àâ·¡à¬◊π

Õ¬Ÿà‰¥â °Á§◊ÕæàÕ¢Õß≈Ÿ° æàÕ‡ªìπæàÕ∑’Ëª√–‡ √‘∞¡“° æàÕ‰¡à‡§¬∫àπ‡ÀπÁ¥

‡Àπ◊ËÕ¬ ∑’Ë®–µâÕßª√–§—∫ª√–§Õß‡√“∑—Èß “¡§π‡≈¬ „π¢≥–∑’ËæàÕµâÕß

∑”ß“ππÕ°∫â“π ∂÷ß‡¬Áπ°≈—∫¡“ æàÕ¬—ßµâÕß™à«¬·¡àÀ¬‘∫®—∫ß“π∫â“π‡¡◊ËÕ

·¡à∫â“π¢Õß‡√“≈“ÕÕ° ·≈–¥Ÿ·≈≈Ÿ°·∑π·¡à„π¬“¡∑’Ë·¡à‰¡à«à“ß æàÕ®—¥À“

 ‘Ëß¢Õß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫≈Ÿ° ¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑ÿ°Õ¬à“ß ”À√—∫·¡à

‡æ√“–·¡à‰ª‰ÀππÕ°∫â“π‰¡à‰¥â‡≈¬ æàÕ∑”Õ¬à“ßπ’È‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“∑—Èß

 “¡Õ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫≈Ÿ° §◊Õ ·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ° ∑’Ë„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ„® „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°“√√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’µ≈Õ¥‡«≈“

æ√âÕ¡∑—Èßæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠®“°Àπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ∑’Ë„Àâ

§«“¡√Ÿâ Õ∫√¡·¡à„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°®π·¡à™”π“≠
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∫ ∑  à ß ∑â “ ¬   ” À √— ∫ ºŸâ Õ à“ π

µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë¥‘©—π¥Ÿ·≈≈Ÿ°∑’ËµâÕß‡®“–§Õπ’È  ‘ Ëß„¥∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ≈Ÿ° ¥‘©—π®–∑”∑—π∑’ ‚¥¬¥‘©—π®–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑—Èß ‘Èπ

‡™àπ °“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¿—¬µà“ßÊ °“√ª√÷°…“ªí≠À“°—∫·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈ °“√®¥∫—π∑÷°Õ“°“√¢Õß≈Ÿ°ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ

∑—Èß·æ∑¬åª√–®”µ—«≈Ÿ° ·≈–·æ∑¬åæ—≤π“°“√‡¥Á° ¥‘©—π®–‰¡à‡§¬∑‘Èß≈Ÿ°

‡æ◊ËÕ‰ªπÕ°∫â“π‰ª∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ”À√—∫≈Ÿ°

∂â“À“°ºŸâÕà“π∑à“π„¥ ¡’≈Ÿ°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π À√◊Õ¡’≈Ÿ°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

¥—ß∑’Ë¥‘©—πª√– ∫¡“ Õ“®®–‰¡à„™à‚√§‡¥’¬«°—π ¥‘©—π¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ

¥‘©—πÀ«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë¥‘©—π‡≈à“¡“π’È ®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à

∑à“π∫â“ß ∂â“¡’Õ¬Ÿà ∂â“∑à“π‡°‘¥À¡¥°”≈—ß„® ∑âÕ∂Õ¬ ¢Õ„Àâ∑à“π√–≈÷°Õ¬Ÿà

‡ ¡Õ«à“ ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß≈Ÿ°¢Õß‡√“·≈â« ‡√“®–∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈–∂÷ß·¡â‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ°Á “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ‡æ√“–¥â«¬§«“¡√—°¢Õß·¡àπ’È ≈Ÿ°¢Õß‡√“®–

µâÕßÀ“¬ªÉ«¬Õ¬à“ß·πàπÕπ ¥—ß∑’Ë«à“ ç¥â«¬ Õß¡◊Õ·¡àπ’È∑’Ë √â“ß‚≈°é
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·≈–„π∑—»π§µ‘¢Õß¥‘©—π °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

¥â«¬°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡™àπ∫ÿµ√™“¬¢Õß¥‘©—π ·≈–¬—ßµâÕß‰¡àª√–¡“∑

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ µ≈Õ¥‡«≈“·Ààß°“√¥Ÿ·≈ ¥‘©—π®–‰¡àª≈àÕ¬

„Àâ§”«à“ çª≈àÕ¬‰ªµ“¡¬∂“°√√¡ Õ–‰√®–‡°‘¥°ÁµâÕß‡°‘¥é ºÿ¥‡¢â“¡“„π

§«“¡§‘¥·≈–À—«„®¢Õß¥‘©—π‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–∂â“§”§”π’È¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ

‡√“·≈â« ¡—πÕ“®®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À¬àÕπ¬“π≈ß‰ª‰¥â Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë

‰¡àπà“®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°Á‡ªìπ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á·≈â«·µà π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß∑—»π–

À√◊Õ¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß¢Õß¥‘©—π‡∑à“π—Èπ ∑à“πÕ“®®–¡’«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫

„™â„Àâ‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß∑à“π‡Õß‰¥â¥’°«à“ ‡æ√“–¥‘©—π¬Õ¡√—∫«à“°“√

∑’Ë‡√“¬÷¥¡—Ëπ„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑µ≈Õ¥‡«≈“ 2 ªï·Ààß ∂“π°“√≥å∑’Ë≈”∫“°

¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥®‘µ„®∑’Ëµ÷ß‡§√’¬¥Õ¬à“ß¡“° ‚™§¥’∑’Ë¥‘©—π ç„® Ÿâé ·≈–¬÷¥

¡—Ëπ°—∫§«“¡®√‘ß

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–°ÿ¡“√·æ∑¬å Àπà«¬‚√§√–∫∫À“¬„®

·≈–‰Õ. ’́.¬Ÿ.‡¥Á° Àπà«¬‚√§√–∫∫ª√– “∑ Àπà«¬æ—≤π“°“√‡¥Á° µ≈Õ¥®π

æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§√–∫∫À“¬„®‡¥Á° §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëßµ≈Õ¥¡“
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∫â “ π  §◊ Õ  «‘ ¡ “ π ¢ Õ ß ‡ √ “

¥‘©—π¬—ß®”«—π∑’Ë¥‘©—π·≈– “¡’‡°Á∫¢â“«‡°Á∫¢Õß¢Õß≈Ÿ° ‡æ◊ËÕæ“

≈Ÿ°°≈—∫∫â“π ∑’Ë«Õ√å¥‡¥Á° 5 ‰¥â¥’ ¢â“«¢Õß Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ∑’Ë

µâÕßπ”°≈—∫∫â“π‰ª¥Ÿ·≈æ¬“∫“≈≈Ÿ°µàÕ∑’Ë∫â“π ¡’‡¬Õ–·¬–¡“°¡“¬°à“¬°Õß

∑—Èß‡§√◊ËÕßæàπ¬“ ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥‡ ¡À– °≈àÕß “¬¥Ÿ¥‡ ¡À–À≈“¬°≈àÕß«“ß

‡√’¬ß√“¬ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“° ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

¥â“π√–∫∫À“¬„® ·≈–¬—ß®”‰¥â¥’∂÷ß§”æŸ¥¢Õß§ÿ≥À¡ÕÕ√ÿ≥«√√≥ §ÿ≥

À¡ÕæŸ¥«à“

ç°≈—∫∫â“π‡∂Õ–·¡àπâÕß™“≈’  ∫â“π¬àÕ¡¥’°«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡ ¡Õé

„πµÕππ—Èπ ¥‘©—π§‘¥‰¡àÕÕ°À√Õ°«à“ „π ¿“æ¢Õß≈Ÿ°∑’ËπÕπ

À“¬„® ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬åÕ¬Ÿà‡µÁ¡µ—«π—Èπ ∫â“π®–¥’‰ª°«à“‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·µàÀ≈—ß®“°∑’Ë°≈—∫¡“∫â“π ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π  ‘Ëß·√°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë¥‘©—π

µâÕß‡µ√’¬¡‚¥¬‡√àß¥à«π §◊Õ... ç„®é ¢Õß¥‘©—π‡Õß ºŸâ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µâÕß

¡’ ¿“æ®‘µ„®∑’Ëæ√âÕ¡·≈–¡—Ëπ§ß æ√âÕ¡∑’Ë®–¬Õ¡√—∫„π ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈– ¿“æ¢Õßµ—«‡Õß∑’ËµâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‰ª π—∫
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µ—Èß·µà∑’Ë°â“«‡∑â“ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

§π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡™◊ ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‚√ß

æ¬“∫“≈·≈–§ÿ≥À¡Õ®–¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫√Õß ‡æ√“–ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß

‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ¥‘©—π®–µâÕß¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß‡ ’¬°àÕπ

®–µâÕßæ÷Ëßµ—«‡Õß„Àâ‰¥â ®–µâÕß‰¡àΩ“°∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰«â°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–·æ∑¬å ·æ∑¬å®–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„π‡«≈“¡’ªí≠À“À√◊Õ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

«‘°ƒµ ∫â“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕßæ√âÕ¡∑’Ë®–√Õß√—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“∫â“π·≈–∑ÿ°Õ¬à“ß≈ßµ—«‡¢â“∑’Ë ‡¡◊ËÕ„®æ√âÕ¡·≈–

∫â“πæ√âÕ¡ ¥‘©—π∂÷ß‰¥â‡¢â“„®„π§”æŸ¥¢Õß§ÿ≥À¡ÕÕ√ÿ≥«√√≥«à“ ∫â“π

¬àÕ¡¥’°«à“‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ ¡—π§◊ÕÕ–‰√ ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë‡√“æŸ¥°—π«à“ ç∫â“π

§◊Õ«‘¡“π¢Õß‡√“é ™à“ßµ√ß°—∫Ω√—Ëß™“µ‘µ–«—πµ°∑’Ëæ«°‡¢“°ÁæŸ¥«à“ çHome

is where the heart isé ‡√“¡’∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë∫â“π ¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ ¡’æàÕ ¡’·¡à

¡’≠“µ‘æ’ËπâÕß ∑’Ë§Õ¬„Àâ°”≈—ß„® ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „®¢Õß‡√“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

™“≈’‰¥âÀ—¥æ≈‘°§«Ë”æ≈‘°Àß“¬Õ’°§√—Èß°Á∑’Ë∫â“π ‰¥âÀ—¥‡¥‘π°Á∑’Ë∫â“π ´÷Ëß∂â“

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ §ßµâÕßæ≈‘°§«Ë”æ≈‘°Àß“¬°—π∫π‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ §ß‰¡à‰¥â

ÕÕ°‰ª‡¥‘π„π «π ‡°Á∫‡¡Á¥µâÕ¬µ‘Ëß¡“≈Õ¬πÈ”„π∫àÕ „Àâ¡—π√–‡∫‘¥¥—ß

·ªÖ–...·ªÖ–... °—∫æ’Ë™â“ß ™“≈’°—∫¥‘©—π°≈—∫¡“∫â“π ¡“µ—Èßµâπ™’«‘µ°—π„À¡à∑’Ë

∫â“π ¥â«¬§«“¡À«—ß«à“ —°«—πÀπ÷Ëß™“≈’®–À“¬ªÉ«¬

∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“ ‚¥¬¡’§ÿ≥À¡Õ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ™à«¬°—πΩÉ“øíπÕÿª √√§ ™à«¬°—π¥Ÿ·≈ ®πªí®®ÿ∫—ππ’È

§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß®ÿ¥∑’Ë∫â“π‡ªìπ∫â“π®√‘ßÊ §√Õ∫§√—«¢Õß‡√“

≥ ¢≥–π’È¡’§«“¡ ÿ¢¥’ ™“≈’‡ªìπ‡¥Á°ª°µ‘∑ÿ°ª√–°“√‡À¡◊Õπ‡¥Á°„π«—¬

‡√’¬π∑—Ë«‰ª  ÿ¢¿“æ„πµÕπ™à«ß∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿàª√–∂¡ 1-3 §àÕπ¢â“ßÕàÕπ·Õ

¡—°‡ªìπ‰¢âÀ«—¥‰¥âßà“¬ ·µà‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å∑’Ë√—°…“‰¥â∑√“∫ª√–«—µ‘¢Õß≈Ÿ°

‡æ√“–¥‘©—π‰¥â‡≈à“„Àâ∑à“πøíßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ∫â“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß„°≈â™‘¥
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 —¡æ—π∏å·≈– ◊ËÕ “√°—π‰¥â¥’ ®π¢≥–π’È≈Ÿ°™“¬¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ ´È”‡¢“

¬—ß™Õ∫‡≈àπ°’Ã“Õ’°¥â«¬ ªîßªÕß‡ªìπ°’Ã“ ÿ¥‚ª√¥¢Õß™“≈’ ·≈–¡’ Play

Station II ‡ªìπ‡°¡ å¬Õ¥Œ‘µ

∂â“„§√ —°§π∑’Ë°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å¬“°„π™’«‘µ ‰¡à

«à“®–‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµ—«‡Õß ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ¢Õß§π∑’Ë√—° Õ¬“°

®–‡√’¬π∑à“π«à“ §«“¡∑ÿ°¢å®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§«“¡µ“¬ °Á‰¡à

Õ“®®–‡Õ“§«“¡ ÿ¢ÕÕ°‰ª®“°„®‡√“‰¥â ∂â“‡√“¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà°—∫

§«“¡®√‘ß Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π ¡Õß§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ„ÀâÕÕ° ·≈–

√—∫√Ÿâ¡—π ·≈â«À“∑“ß·°âªí≠À“Õ¬à“ß§π¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ¡Õß‡¢â“‰ª„π„®

µπ‡Õß·≈â«∑à“π®–∑√“∫«à“ „®¢Õß‡√“„π¢≥–π—Èπ  ß∫π‘Ëß ·≈–‡¢â“„®„π

∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ√–∑à“π«à“ «‘π“∑’π—Èπ‰¡àµà“ß®“°Õß§å —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¢≥–∑√ßµ√— √Ÿâ

çStill, if someone regards the moment of death as

momentous and is prepared to realize that all that has happened

in the span of their life is but a prelude to the dying moment, their

could initiate a flash of insight that has a profound effect.  We

could say, then, that these final hours in our human life places us

on the brink of Buddhahood.é

-Ajahn Sumano Bhikkhu


